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INTRODUCAO A BOTANICA DAS PLANTAS VWVIEDICINAIS

Desde a Antigiidade, todas as culturas fizeram e ainda fazem uso das plantas medicinais
como recurso terapéutico tradicional. Atualmente essa fonte da natureza, é cada vez mais valorizada
como . uma alternativa mais sauddvel, acessivel e de menor custo.

Nd&o é s6 por este inestimdvel valor prético que o reino vegetal merece maior atencéo e
cuidado por parte de nds, seres humano. Particularmente acredito existir uma forca maior que
conscientemente conduza e movimente, de maneira harmoniosa, o fio de ligacdo entre a experiéncia
vegetal e sua jornada evolutiva. Longe de levar uma existéncia inerte, o Reino Vegetal é capaz de
perceber e reagir ao que acontece em seu ambiente e até fora dele, com um nivel de sofisticacéo
que ultrapassa em muito a percepcdo da humanidade atual.

Com este estudo, esperamos contribuir para uma maior abertura e conscientizacdo de nossa
profunda inter-relacdo com a Mae-Terra,representada
pela Natureza. Sem pressa; mas com firmeza e determinacdo, esperamos criar uma legido
consciente do dever de amar e proteger nossa casa, o planeta Terra.

A Planta

De forma simplificada, podemos dizer que a os drgdos Folha
vegetativos da planta
sdo: raiz, caule, folha. Cada um deles cumpre importante papel no
desenvolvimento dos vegetais e possuem atribuicdes bem definidas. /

simples ,

Raiz:S&o as partes subterrdneas das plantas que

- promovem sua fixac&o no solo. Elas também absorvem
Agua e minerais dos espacos existentes entre as
particulas do solo através de seus pélos radiculares. \
Caule:f o principal responsdvel pelo suporte da planta e Lateral
faz parte do sistema de transporte da planta. Conduz os
nutrientes através do feixe vascular do xilema e 7 barioio
floema. Os seus tecidos também sdo utilizados para
armazenar dgua e alimentos

Folha:Elas sGo responsdveis pela evaporacdo e

transpiracdo foliar, além de realizarem um complexo processo de transformacdo de susténcias
essenciais ao desenvolvimento da planta através da energia do sol,

denominada fotossintese.



Podemos comparar as estruturas da folha com a imagem de um
sanduiche, onde os pdes sdo equivalentes a sua epiderme e o recheio é
composto por estématos, tecidos vasculares e outros

componentes. A epiderme é uma das partes mais estratégicas da
planta, pois é ela quem cotidianamente enfrenta os desafios que
envolvem o desenvolvimento e a vida do vegetal em seu ambiente.Elas

podem ser classificadas como simples, cuja ldmina é dnica, ou

composta, quando a lamina € dividida em Foliolos separados. As folhas

compostas podem ser pinadas, com os foliolos em ambos os lados da

raque (eixo principal) ou palmadas. com os foliolos partindo de um

Folha
Composta

Raque

Foliolo

Peciolo

Unico ponto a partir do dpice do peciolo. Elas sdo classificadas também por sua forma geral, as formas

de sua margem, dpice e base.

A Fotossintese



O PROCESSO DA FOTOSINTESE

Molécula de glicose Aluzdo sol, que é absorvida nos
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"_/' da planta pelo floema A folha é o principal local da

fotosintese. Sua lamina larga
e fina é uma adaptacédo
a esse processo

Atomo de hidrogénio [

i
. Atomo de oxigénio | Molécula™
) de 4gua

Atomo de hidrogénio J

/1
L
N iy o N y 3 A5 o ' : @ 3 i "«
e y % TAtomodeoxigénio 7 Ty owoul? g GF % b
I I /:(’RE.Z“' L) £ " G-
A o 7 S \y X
I Molécula de __I Atomo de carbono !/:f;/ j‘ﬂj \'\ \ Atomo de
| ] | ! |

dioxido de carbono N v 4 ! \  Oxigénio I
Atomo de oxigénio .~ s ]1 \ | Moléculas de
1 A 4gua, uma matéria / , & Au.)n:\o.de i— oxigénio
prima do solo, vai O diéxido de carbono /', O oxigénio, um i oxigenio 2t
das raizes as folhas uma matéria-prima no subproduto da
pelo xilema ar, entra na folha pelos fotosintese, deixa
estdbmatos de sua afolha pelos
superficie estématos de

sua superficie

E a transformacdo da energia luminosa em energia quirnica, num processo no qual as plantas
produzem seu préprio alimento; utilizando a Luz Solar, Agua e Diéxido de Carbono. Este processo se
ddé em estruturas especiais das células das folhas, os Cloroplastos. E nos Cloroplastos que
encontramos: a Clorofila, um pigmento verde que absorve a energia luminosa do Sol.

Durante a fotossintese, essa energia absorvida & utilizada para unir as moléculas de Agua e
as de Diéxido de Carbono, formando uma molécula de Glicose, que é fonte de energia para toda a
planta. O Oxigénio é um subproduto dessa transformacdo, que ¢ liberado no ambiente.

O local onde ocorre este fenémeno ¢ principalmente nas Folhas e por isso mesmo, as Folhas
desenvolveram vdrios recursos para a realizacdo da fotossintese:

- A forma achatada fornece ampla superficie para absorcéo de luz

- Os estdbmatos, que sdo os poros reguldveis do vegetal permitem a troca de gases (CO2 e
02) entre afolhae o ar.

- A extensa rede de nervuras leva Xilema _ ’ Xilema

dgua para as folhas e transporta a glicose Secundario \ secundario
- ativo

produzida pela fotossintese ao resto da Inativo_
planta. 2 Anel
anual
) ) Medula
O vegetal possui ainda uma
estrutura, vegetal ‘denominada  XILEMA,
localizado mais internamente, que distribui
. pe . ER Y 4
a seiva bruta composta Ide qgjucu e sais  Traco Eloams
minerais captados pelas raizes até o caule e de Ramo
Periderme

Corte Transversal do
Caule do Pinheiro



as folhas. E o préprio lenho de uma drvore; o seu cerne.

O FLOEMA distribui a seiva elaborada composta de frutose, glicose e sacarose resultantes
da fotossintese ,realizada nas folhas a todas as partes do sistema radicular. Sua localizacéo
geralmente é mais externa, na entrecasca do caule, mais facilmente visualizado nas darvores.

Os drgdos reprodutivos das planta sdo a flor,o fruto e a semente.

A Flor

F o local onde ocorre a reproducéio sexuada nas plantas com flores. Na maioria das vezes é
composta de sépalas, pétalas e estames. Aparte masculina (androceu) é formada pelo filete,a antera
contendo os grdos de pdlen e os carpelos. A parte,feminina (gineceu) é formada pelo ovdrio, o estilete
e a estigma.

O fendmeno.da polinizagdo ocorre quando hé o encontro do grdo de pdlen com o dvulo, formando a
semente. E através dessa fecundacdo que se desenvolvem as sementes e os frutos, propiciando a
geracdo de novas plantas e a dispersdo das espécies.

Metabolismo Primdrio

A planta verde produz principalmente glicose e uma pequena fracéo desta glicose é seguidamente
transformada em diversos compostos, sendo os lipideos os mais importantes para o desenvolvimento
da planta. Essa primeira etapa garante o desenvolvimento da planta no seu ambiente.

Metabolismo Secunddrio

Este segundo metabolismo fornece vérios elementos considerados secunddrios ao desenvolvimento
da planta verde, mas que servem para proteger os vegetais das agressdes ambientais, dos
predadores naturais e de outras plantas. Estas substancias sdo de grande utilidade ao homem por
suas propriedades medicinais.

A Formag¢do dos Principios Ativos

Os vegetais sintetizam compostos quimicos a partir dos nutrientes, da dgua e da luz que recebem.
Estes compostos ou grupos deles podem ter uma agdo muitas vezes medicamentosa no organismo
humano, mas esta acdo depende de indmeros fatores, como a concentracéo destas substéncias na
planta, a dosagem utilizada, a forma de preparo, etc,



Estes compostos sGo os chamados principios ativos e eles ndo apresentam uma concentracdo
uniforme durante todo o ciclo de vida da planta, sofrendo variacées de acordo com o solo, a
umidade, a temperatura, a altitude, o manejo, a luz, os nutrientes, as estacdes anuais e a: latitude.

O stress a que uma planta é.submetida durante sua existéncia tem grande influéncia no
desenvolvimento e concentracdo de seus rnetabdlitos secunddrios. A titulo de exemplo, a falta de
dgua e um solo mais pobre em nutrientes, aumentam de forma significativa a concentracdo de
principios ativos nos vegetais.

Conceito de Planta Adaptégena

Atualmente alguma planta tem sido identificada como “Planta Adaptégena” e este conceito ainda
n&o é de muito conhecido. Este termo foi criado por um cientista russo em 1947 e estd relacionado
com as atividades das plantas consideradas medicinais. Para se enquadrarem dentro desta nova
idéia, elas devem preencher 3 critérios:

1) Causar o minimo de alteracdes nas funcdes fisiolégicas do corpo humano.

2) Aumentar a resisténcia corporal a influéncias externas por uma ampla gama de fatores fisicos,
quimicos e bioquimicos: e ndo por uma agdo especifica.

3) Deve ter um efeito normalizante global, melhorando todos os sintomas sem agravar nenhum.

PRINCIPIOS ATIVOS

No reino vegetal, o metabolismo das plantas se divide em duas etapas. A primeira é identificada
como metabolismo primdrio e determina o crescimento da espécie atreves do mecanismo da
fotossintese. Na segunda etapa, ou metabolismo secunddrio, sintetizam-se substéncias ativas
utilizadas na protecd@o da planta. Sdo elas as responsdveis pela defesa no caso de ataque de
predadores, alteracdes climdticas e fungos, além da utilizacdo no combate a inimeras doencas da
espécie humana.

Podemos concluir que adubagdo adequada, dgua a vontade e uma temperatura amena, podem
produzir uma bela espécie, mas certamente ela serd pobre na concentracdo de principios ativos. O
stress e as dificuldades é que estimulam a producdo de suas defesas. Por isso uma planta cultivada
em local diferente de seu lugar de origem tem dificuldade de metabolizar as mesmas concentracdes
de substéncias ativas.

Num mesmo vegetal, encontramos vdrios componentes ativos e um ou mais de um grupo determinam
sua acdo principal, a que chamamos de tropismo. Suas outras atividades terdo papel secunddrio na
indicacdo a um paciente. Quando o principio ativo é isolado e utilizado na terapéutica, normalmente
apresenta acdo diferente de quando a planta é usada infeira, com a acdo de todo o seu
fitocomplexo.

O principio ativo ndo se distribui de maneira uniforme no vegetal, podendo se concentrar nas flores,
folhas ou raizes e, mais raramente nos frutos, sementes ou casca. Durante o seu ciclo de vida, os
vegetais apresentam uma variacdo da concentracdo destes metabdlitos secunddrios de acordo com
as condicdes ambientais, o habitat, a colheita e o preparo das plantas medicinais.



Para uma melhor compreensdo da acdo deles, vamos conhecer alguns detalhes dos grupos mais
importantes.

Acidos Orgénicos

As plantas ricas em dcidos orgénicos sdo muito. utilizados na fitocosmética e tém sabor dcido. As
familias das borragindceas, das equisetdceas e das gramineas absorvem grandes quantidades de
sais orgdnicos do solo, principalmente ossilicio, armazenando-o nas membranas das células.

Este dcido é um elemento, fundamental para o tecido conjuntivo, pele, cabelo e unhas. Tem
propriedades refrescantes e laxativas. Alguns dos principais dcidos orgénicos sé@o o férmico da
Urtiga (Urtica dioicay), o citrico da Laranja (Citrus aurantium), o tartdrico do Tamarindo (Tamarindus
indica) e o oxdlico do Tomate (Solanum lycopersicum).

Alkaldides

Os alcaidldes formam um grupo heterogéneo de substancias orgénicas. Eles possuem nitrogénio
aminico e podem ser sélidos ou liquidos, incolores ou de coloracdo amarela ou roxa. Localiza-se
infernamente nos vacdolos nas paredes celulares na forma de sais. Externamente localizam-se nas
folhas, sementes, raizes e caules . Sua atividade na planta estd relacionada com a reserva para
sintese de proteinas, estimulantes ou reguladores do crescimento, metabolismo interno, reproducdo e
protecdo contra insetos e animais herbivoros, mas ndo sdo todas as plantas que apresentam essas
substéncias.

Tém diversas acdes no corpo humano, sendo que atuam principalmente no sistema nervoso. No
corpo humano atua principalmente no SNC e via de regra possuem uma atividade farmacoldgica
notdvel como calmante, sedativo, estimulante, anestésico e analgésico. Sdo capazes de produzir
poderosos efeitos fisioldgicos em doses reduzidas e de um modo muito especifico sobre uma
determinada fun¢do do organismo. Os alcaldides séo freqientemente amargos e dependendo da
dosagem seu forte poder de acdo torna o seu uso até certo ponto téxico e, portanto a posologia
deve ser cuidadosa.

A fruta de lobo (Solanum lycocarpo) contém vdérios alcaldides que atuam na sintese dos horménios
humanos. Nas sementes (4,9%) e cascas (1,6%) do Angico-do-cerrado também vamos encontrar
alcaldides em grande quantidade. Outros exemplos sdo a cafeina do Café (Colfea arabica), e a
alantoina do Confrei (Symphytum offlcinalis).

Bioflavondides

Sdo encontrados em muitas familias boténicas, principalmente nas Leguminosas e Compostas e estdo
mais concentrados nas folhas e flores. O termo flavonside deriva de fiavus que quer dizer amarelo,
mas nem todos sdo amarelos, podendo ser incolores.

Esta substéncia promove uma atividade suave e benéfica, agindo principalmente sobre o coracdo e
vasos sanguineos, fortalecendo as veias mais finas do corpo,os vasos capilares (a rutina da favela e
hesperidina da laranja), dilatando as corondrias. Atuam ainda no figado, sistema imunolégico,



tecido conjuntivo, gléndulas supra-renais, rins e musculatura, sdo diuréticos, antimicrobianos,
antiinflamatdrios, analgésicos e sedativos.

Uma grande vantagem dos flavondéides é sua baixa toxidade e muitas plantas do Cerrado
apresentam boas concentracdes destas substancias. SGo bons exemplos a Favela ou Fava-d’anta
(Dimorphandra mo/ /is) que tem rutina e a macela-do-campo (Achyrocline satureoides), que tem
acdo antiinflamatéria, analgésica e sedativa.

Mucilagens

S&o substancias macromoleculares que formam sistemas coloidais fortemente viscosos quando na
presenca de dgua. Com dgua fria, as mucilagens engrossam e formam géis; com dgua quente
dissolvem-se e formam solucdes coloidais que se gelificam de novo ao arrefecer.

Nas plantas, estas substancias servem de reservatérios, sobretudo pela sua capacidade de reter a
dgua. As mucilagens estdo amplamente distribuidas no reino vegetal, mas somente algumas possuem
acdo terapéutica significativa. Tem como principal atividade, a capacidade de reduzir a irritacdo e
inflamacdes das mucosas, especialmente as das vias respiratérias, reduzindo o peristaltismo
intestinal, atenuando as dores das contusdes e amaciando a pele quando usadas como cataplasma.
Sdo exemplos do grupo a Babosa (Aloe vera), a Transagem (Plantago major) e a Mutamba
(Guazuma ulmifolia).

As pectinas pertencem igualmente a este grupo: séo polissacarideos que formam gel como as
mucilagens e s@o encontradas em numerosos frutos e legumes: sumo de macd, de beterraba e de
cenoura. Sdo elas que ddo a

consisténcia gelatinosa das geléias de frutas e podem ser utilizadas também no tratamento das
diarréias. Como exemplo podemos citar o epicarpo do fruto do Maracujé (Passiflora alata) e o fruto
da Vinagreira (Hibiscus sabdarifa).

Oleos: Essenciais

Sdo substéncias que volatilizam (viram vapor) facilmente, assim, percebemos o cheiro logo que
tocamos uma planta com os éleos essenciais. O cheiro de horteld, eucalipto, arruda, laranjeira,
canela e outros, sdo conferidos por essas substancias. Essas substancias, na maioria das vezes, sdo
produzidas em pélos minUsculos sobre as folhas, como ocorre com as alfavacas. Também podem
estar no interior da folha, como ocorre com o eucalipto e com a laranjeira.

As acdes dos dleos sdo muito variadas: anestésico do Cravo da india, (Caryophyllum aromaticum),
sdo analgésicos como o Capim Santo, (Cymbopogon citratus), expectorante como a Horteld,
(Mentha sp), anti-séptico eliminando micrébios, como ocorre no Alecrim-pimenta, (Lippia sidoides) e
antiinflamatdrio como a Maria-preta, (Cordia verbenacea). Sdo também utilizadas em gargarejos,
inalacdes e gotas nasais, com fdcil extracdo da planta com dgua quente e ndo devem ser cozidas
por muito tempo para ndo se perderem. O dlcool também é outro 6timo extrator e por isso as tinturas
s@o excelentes formas de aproveitar todo o seu poder terapéutica.



Principios Amargos

Existe um grande nimero de plantas cujos componentes possuem sabor amargo. Estes principios
estimulam intensamente a secrecdo dos sucos gdstricos e desenvolvem uma acéo ténica geral,
estimulando o apetite por determinarem uma excitacdo das glandulas gustativas. Normalmente
apresentam acdo sobre o figado, aumentando a fungéo metabdlica e agindo como laxante suave.

Alguns vegetais amargos possuem também propriedades antibacterianas e antiparasitdrias. O
Dente-de-Ledo (Taraxacum officinalis), a Quina (Strycnus
pseudoquina) e a Unha D’anta (Acosmiun dasicarpum) sGo bons exemplos.

Saponinas

O nome deste grupo provém da propriedade de formar espuma abundante quando agitadas com
dagua, asemelhanca do sabdo pois s@o excelentes emulsionantes. Sua principal propriedade fisica é
reduzir fortemente a tensdo superficial da égua, facilitando a absorcdo pelo intestino de outras
substéncias medicinais. Uma outra propriedade caracteristica deste grupo é o de proporcionar a
hemdlise dos glébulos vermelhos (eritrécitos), isto &, libertam a sua hemoglobina, o que explica o
efeito téxico de algumas delas, tornando-as impréprias para consumo.

Elas aumentam as secrecdes das mucosas, sdo expectorantes, provocam um relaxamento intestinal e
em excesso podem ser irritantes da mucosa intestinal. SGo também diuréticos e desinfectantes das
vias urindrias, além de depurativas. O tingui-bola (Magonia pubecens) apresenta maior
concentracdo desta substncia nas sementes que nas folhas e cascas, mas é impréprio para uso
interno. A Fdfia (Pfaffia paniculata) e a beterraba (Beta vulgaris) também séo outros exemplos.

Taninos

Os taninos possuem acdo adstringente e sGo encontrados na maioria das plantas medicinais. Isso se
deve a sua propriedade de coagular as albuminas das mucosas e dos tecidos, criando uma camada
de coagulacao isoladora e protetora, cujo efeito é reduzir a irritabilidade e a dor, detendo os
pequenos derrames de sangue. Sdo hidrossoliveis e coram de castanho avermelhado os érgdos que
os contém. Deve-se levar em conta que os taninos em excesso podem provocar irritacé@o gdstrica e
ndo devem sofrer fervura prolongada.

Sdo usados na maior parte dos casos externamente, combatendo as inflamacdes da cavidade bucal,
os catarros, a bronquite, as hemorragias locais, as queimaduras, as frieiras, feridas, inflamacdes
dérmicas, hemorrdidas e a transpiracdo excessiva.

No uso interno, séo Uteis em caso de catarro intestinal, diarréia, afeccdes da vesicula, assim como
antidoto nos envenenamentos por alcaldides vegetais. Nos frutos os taninos desaparecem com o
amadurecimento, como ocorre com as goiabas. O Cajueiro-do-cerrado (Anacardium humili) pode



apresentar até 10% de tanino nas folhas e o Barbatimdo (Stryphonodendron barbatimam) é outro
bom exemplo.

PREPARACAO DO CHA

Para um melhor aproveitamento das plantas medicinais, o profissional de sadde além de indicar a
planta correta, deve também orientar sobre a melhor forma de se utilizé-la. £ importante conhecer
bem as varias formas de se preparar um chd, procurando sempre aquela que melhor se adecue a
cada caso. Em geral os procedimentos sdo simples, mas requerem atencdo e cuidado para se
alcancar um resultado positivo.

Regras Gerais Para Preparo do Cha
De acordo com as qualidades e a consisténcia de cada planta, o chd deve ser preparado de uma

forma diferente. Algumas regras bdsicas devem ser seguidas independente da maneira de prepard-
lo.

1) TODAS as plantas devem ser picadas ou trituradas, no menor tamanho
possivel no momento do preparo.

2) O cha deve ser preparado para ser consumido em tempo breve, nunca para o dia seguinte. Aqui
vale o ditado que diz "o chd de hoje ndo serve para ser tornado amanh&”.

3) O Chd deve ser tomado preferencialmente ao natural, sem adocar. Se for o caso, depois de frio
adoce apenas com mel.

4) Para o preparo dos chds, recomenda-se o uso de recipientes esmaltados, inoxiddveis, de vidro,
de barro ou de louca, evitando as vasilhas de aluminio, ferro, cobre ou estanho.

5) Para gargarejos, inalacdes, compressas e outros usos externos, a concentracdo dos chds deve ser
mais forte.

6) Os chds devem ser tomados longe das refeicées (1 hora antes ou 2 horas depois), com excecdes
daqueles que s@o estimulantes do apetite ou digestivos.

7) Para preparar o chd com plantas secas, a quantidade de material vegetal deve ser reduzida pela
metade.

8) Para afeccdes pulmonares, da garganta, resfriados e afeccées febris, deve-se tomar o chd
quente.



Infusdio

£ uma das formas mais usadas e estd indicada para plantas que
podem sofrer alteracéo e perda de suas propriedades se
submetidas a cozimentos prolongados. Em geral sdo as plantas
que tfrazem componentes voldteis, aquelas que exalam aroma
quando tocadas. Os dleos essenciais evaporam-se com
facilidade, e é nele que estdo as propriedades medicinais destas
ervas. Por isso, tampe a vasilha do chd para evitar que seu
remédio vé para o espaco.

Outras ervas que ndo apresentam aroma; mas que tém folhas macias e tenras também devem ser
preparadas desta forma. O roteiro para se preparar uma infusdo é o seguinte:

- Primeiro coloque a dgua para ferver, sempre na medida que vocé vai tomar naquele dia.
Normalmente sdo indicadas 3 xicaras/dia.

- Depois que a dgua estiver fervendo, coloque as ervas jé picadas, dentro da vasilha e tampe,
desligando imediatamente o fogo.

- Vocé pode, também, colocar as ervas picadas numa vasilha ou xicara, derramar a dgua fervendo
por cima e tampar.

- Os ingleses preferem acrescentar as ervas quando surgem as primeiras borbolhas, antes de a
fervura se efetivar. Isso preserva o oxigénio contido da dgua e apura o sabor do ché.



- Espere por pelo menos 10 ou 15 minutos antes de sua ingestdo. Nunca o tome muito quente, espere
até que fique momo.

Decoccdo

£ uma preparacdo recomendada para as plantas que ndo
perdem sua eficdcia quando expostas ao calor por um
periodo maior. E indicada quando usamos as partes mais
duras da planta, as cascas, lenho, sementes ou raizes.

- Coloque a quantidade de planta necesséria na dgua ja
fervendo, ou até mesmo antes da fervura.

-Deixe ferver em fogo baixo, por mais 10 ou 20 minutos.

- Depois coe num pedaco de pano ou coador bem limpo. Beba depois de morno.

Maceracdo

Fuma preparacdo que se destina a retirar os principios ativos de uma, planta através de, seu contato
com o veiculo extrato d temperatura ambiente. Este tipo de preparo é indicado para as plantas ricas
em éleos essenciais e mucilagens. A maceracéo consiste em colocar a parte da planta medicinal
rasurada ou “machucada” imersa em dgua fria, cobrindo a vasilha com um pires ou pano limpo.

F comum usar-se esta forma de extracdo com o Boldo (Coleus barbatus), a Arruda (Ruta graveolens) e
o Alho (Alium sativum).

Da-se também o nome de maceracdo aos preparados que utilizam outros liquidos extratores que ndo
sejam a dgua, como o vinagre, o dleo, o dlcool e outros mais. Abaixo segue o preparo de uma
maceracdo em dgua:

-Depois de rasurar ou "machucar” as folhas, flores, partes tenras e sementes, deixe de molho em
) ) )
dagua fria durante 10 a 12 horas.

- Com os talos, cascas e raizes, proceda da mesma maneira, mas deixe em maceracdo por até 18
horas. Se forem materiais mais duros, deixem por 24 horas ou mais.

Desinfeccdo Solar de Agua
A dgua contaminada afeta, sobretudo as populacdes pobres e do meio rural que normalmente néo

tem acesso a dgua tratada. Para remediar essa situacdo, vdrias sGo as iniciativas para tentar suprir a
falta de dgua tratada. Uma delas é o SODIS - Solar Desinfeccdo - ou seja, a desinfeccdo da dgua,



pelo sol.

Sdo importantes os cuidados relacionados com a qualidade da dgua que se consome, e em vdrias
regides a coleta é realizada em cisternas, procurando amenizar a seca. Uma prdtica incentivada
pela Organizacdo Mundial de Saude e pela Pastoral da Crianca para atender as criancas nos
quadros de desidratacdo é o preparo do soro caseiro, uma mistura de sal, acicar e dgua, que
deverd ser isenta de contaminantes.

A utilizacGo de técnicas prdticas e de baixo custo para se obter dgua potdavel é uma realidade.
Utilizada e estudada em varios paises, o SODIS (Desinfeccdo Solar) apresenta étimos resultados
bactericida utilizando somente os raios solares, conforme veremos adiante.

Em Lima no Peru, foi demonstrado, que em condicdes, moderadas de intensidade de luz, a

desinfeccdo solar é capaz de reduzir a carga de bactérias de 1 litro de dgua em apenas 30 minutos
(CASLAKE ET AL 2004).

Um estudo realizado sob condigées equatoriais, demonstrou a completa desinfeccdo em 7 horas de
exposicdo, de altas concentracdo de bactérias Escherichia coli, inicialmente presente em 2 litros de
dgua. Em trabalho publicado (KEHOE ET al, 2004), ficou demonstrado que a Shigella dysenterice &
facilmente inativada por desinfeccdo solar, em condicdes esperadas ao nivel do mar, em regides
equatoriais, inclusive sob tempo nublado.

O Que & SODIS?

SODIS & uma op¢do alternativa no tratamento de pequenas quantidades de dgua para o consumo
humano através de uma técnica simples, barata, eficiente e 0til, que usa a energia solar para inativa r
e destruir os mlcroorganismos patogénicos que, existem na dgua ndo tratada. O processo é uma
combinagdo do calor e da radiacdo ultravioleta do sol (UV), que esteriliza a égua.

O método é muito simples: consiste em deixar dgua dentro de uma garrafa pldstica pet exposta ao
sol durante o dia. O sol esquenta a dgua a mais de 50°C e a combinacdo da temperatura, uma
longa exposicdo associada com a acdo dos raios ultravioletas se transforma em um fortissimo
desinfectante.

O tempo de exposicdo varia de 5 horas em dias bem ensolarados a até dois dias quando o céu estd
nublado. Para absorver mais calor e aumentar a temperaturaa da dgua, a garrafa pode ser pintada
de preto em um dos lados e colocada com o lano ndo pintado virado para o sol ou entdo pintar
asuperficie onde a garrafa ficard exposta.

Como Funciona?

O tratamento da dgua pelo SODIS elimina 100% das bactérias, dos virus, dos protozodrios e dos
helmintos, de acordo com informacées do Centre for Affordable Water and Sanitation Tecnology -
Canada.

A inativacdo por SODIS de organismos que formam esporos e quistos, corno

os protozodrios e os helmintos ocorre devido ao térmico de sobrevivéncia dos quistos amebas, que é
de 50°C. No caso da dgua contaminada chegar aos 50°C durante pelo menos 1 hora, os quistos
amebas, bem como outros microorganismos sdo destruidos.



Etapas para aplicacdo do Sistema SODIS
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Estimar qual é o consumo de dgua que sua familia bebe por dia.

Providenciar garrafas pet transparentes para desinfetar o dobro da quantidade de dgua que sua
familia consome num dia. Exemplo: Se a familia bebe 10 litros de dgua/dia, deverd ter 10
garrafas pet de 2 litros a sua disposicdo.

Pinte a metade das garrafas com tinta preta ou as telhas onde as garrafas ficardo expostas para
absorver mais calor. Lixe a parte lisa das garrafas que seréo pintadas para evitar que a tinta se
solte.

Lave bem suas m&os antes de manusear as garrafas e limpe bem as garrafas antes de utiliza-las.
Encha as garrafas até completar ¥ do volume total.

Feche as garrafas e agite-as vigorosamente durante aproximadamente 20 segundos.

Depois da agitacéo, complete totalmente a dgua até o gargalo, tampando em seguida.
Coloque as garrafas deitadas e viradas para o sol em cima do telhado ou num pedaco de telha
de amianto previamente preparado.

Escolha um local que permaneca exposto ao sol durante todo o dia e deixe as garrafas expostas
ai durante aproximadamente 6 hora. Se o tempo estiver nublado, deixe-as expostas durante 2
dias.

Depois deste periodo, despeje o contetdo num filtro para tirar as Ultimas impurezas e beba uma
dgua de qualidade e cheia de vitalidade.

Teste da COPASA em Janudria

Em Outubro de 2003, a COPASA de Janudria fez um teste com amostras de dgua. Foram colhidas
amostras de dgua do rio Pandeiros e em seguida uma parte destas amostras foi encaminhada para
andlise sem aplicacdo do método SODIS e a outra amostra passou pelo método SODIS e depois
também foi encaminhada a andlise quimica.

A primeira amostra de dgua apontou 640 coliformes fecais totais/I00ml e a segunda amostra ficou
6 horas exposta ao sol numa garrafa pet e depois de analisada estava com O coliformes fecais
totais/100ml. Essa experiéncia comprovou mais uma vez a eficiéncia desta técnica.



Tabela com os Microorganismos que o Método SODIS Elimina

As experiéncias tém demonstrado que este sistema é muito eficaz para destruir os microorganismos
que provocam a diarréia conforme tabela abaixo:

Microorganismo Tempo Temperatura Inativacdo Total
1 minuto 6 minutos 60 minutos

Enterovirus 62°C

Rota virus 63°C
Coliformes fecais (E. Coli) 80°C

Salmonellas 62°C 58°C
Shiguellas 61°C 54°C
Vibrido colérico 45°C
Cistos de Entamoeba hystolitica 57°C 54°C 50°C
Cistos de Gidardia 57°C 54°C 50°C

Ovos de larvas de Ancylostoma 62°C 51°C

Ovos de Ascaris 68°C 62°C 57°C
Ovos de Schistosoma 50°C 55°C 50°C
Ovos de Taenia - Solitéria 65% 57°C 51°C

Quando a dgua ¢ fervida, o oxigénio dissolvido na dgua escapa e altera o gosto da dgua fervida,
deixando-a sem gosto ou mais suave. A aplicacdo do método SODIS melhora a qualidade da dgua
sem alterar o seu gosto, j& que o oxigénio dissolvido ndo pode escapar de uma garrafa fechada.
Essa édgua guarda seu frescor e fica energizada pelo Sol.

O oxigénio contribui para destruir os microorganismos patogénicos e quando a garrafa preenchida
até ¥ com égua é agitada, ajuda na eliminacdo dos contaminantes. Depois que a garrafa é
preenchida até a tampa, evita a formacdo ele bolhas de ar que refletem parcialmente a radiacdo
solar.

As garrafas nunca deverdo ser colocadas sobre materiais inflamdveis, tipo tecido ou palha, pois elas
podem se transformar numa lupa, podendo provocar incéndios.

O tamanho ideal das garrafas a serem utilizadas sdo aquelas com capacidade de 1,5 a 2 litros,
porque assim os raios do Sol podem esquentar a dgua até o fundo da garrafa. Deixando as garrafas
deitadas, o Sol esquenta uma maior superficie da garrafa e assim o método SODIS se torna mais
eficaz.



TINTURAS e ALCOOLATURAS

Tinturas:s&o solucdes preparadas a partir de plantas medicinais, conservadas em grandes
concentracdes de dlcool de cereais. SGo medicamentos preciosos por conservar os principios ativos
das plantas medicinais em perfeito estado, mesmo depois de anos. Uma grande vantagem deste
preparado é sua infensa e rdpida penetrabilidade na corrente sanguinea, promovendo uma resposta
terapéutica mais breve.

Alcoolaturas: s@o formas farmacéuticas obtidas pela acdo extratora do dlcool de cereais sobre as
plantas medicinais ainda frescas. Isso as distingue das tinturas, que s@o preparadas de plantas secas.

Observacdes Importantes: Os requisitos bdsicos para se fazer um remédio garantindo seguranca e
qualidade sdo os seguintes:

- Lavar as maos e os antebracos com cuidado

- Escovar as unhas, que devem ser curtas.

- Secar as mdos em toalha descartével ou toalha individual.

- Depois colocar um avental, uma touca e uma mdscara.

- E necessdrio ainda esterilizar as mé&os com dlcool 70% previamente preparado.

- Somente apds esses procedimentos é que estamos aptos a produzir o remédio.

- Os utensilios utilizados nessa preparacdo devem ser de inox, vidro ou louga.

- A planta deve estar em bom estado de conservac@o, sem apresentar fungos, mofo, cheiro
ou aspectos que podem comprometer sua a¢do medicinal. Lembre-se de que vocé estard
preparando um remédio e sua matéria prima deve ser de alta qualidade.

- E necessdrio triturd-la e reduzi-la ao menor tamanho possivel.

- O liquido utilizado na extracdo e conservacéo da tintura é o dlcool de cereais e a dgua de
boa qualidade.

Preparacdo:Existem publicacdes que descrevem diversas maneiras de se preparar as tinturas e
alcoolaturas. Temos preparado conforme a descricdo abaixo jé& hd algum tempo, e os efeitos
terapéuticos observados sdo excelentes. Outras formas de preparo também devem ser levadas em
consideracéo.



TABELA DE PREPARO PARA 1 LITRO=1000ml

Tintura - Planta seca Alcoolatura - Planta Verde
Peso da Planta 100 gr 200 gr
Alcool de cereais 700 ml 800 ml
Agua 300 ml 200 ml

No’ caso de vocé preparar um volume menor, faca uma regra de trés, adequando a sua
necessidade e quantidade.

Depois de misturar o dlcool com a dgua destilada, acrescente a erva devidamente rasurada em
um vidro de boca larga, deixando-o em maceracdo em local protegido da luz direta.

Aftintura preparada que utilize uma parte planta que for tenra, como as folhas macias da horteld,
ou os brotos de Goiabeira, o tempo de maceracdo é de aproximadamente uma semana. Deve-
se agitar o contetdo pelo menos uma vez por dia para promover uma extracdo mais uniforme de
seu preparado.

Nos casos de preparacdo tinturas com as partes mais resistentes e duras das plantas, como a
entrecasca do Ipé ou as sementes de Sucupira, o tempo ideal de maceracdo é de no minimo 15
dias.

Depois de cumprido este periodo, vocé deve coar seu preparado utilizando um filtro de papel
tipo melita ou um chumaco de algoddo, ou ainda um retalho de pano bem fino e limpo. Filtre
quantas vezes for necessdrio para evitar depdsito no fundo do vidro.

A conservacdo deve ser feita em vidro marrom (Ambar), em local fresco, arejado e protegido da
luz solar direta.

E imprescindivel a colocacdo, imediata de rétulo com identificacéo da planta, a data do preparo
a validade, quem preparovu, etc...

O tempo de duracdo de uma tintura é de cinco anos, desde que adequadamente preparada e
armazenada. Apds esse periodo, deve-se fazer regularmente uma avaliacdo para averiguar suas

reais condicdes de uso.

e O uso é feito em gotas diluidas em dgua, variando a quantidade de acordo com a idade, o
peso, e o estado geral de cada individuo.

DOSAGENS NO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

A orientacdo para uso das plantas medicinais requer o conhecimento da acéo dos principios
ativos em si, mas é muito importante entender que uma planta possui vdrios tipos de principios
ativos com agdes terapéuticas variadas, sendo algumas principais e otras secunddrias.

Formas de Preparo da Plantas e sua Relacdo com o Peso Corporal:

Os diferentes tipos de preparados com as plantas medicinais exige considerar o peso, a
doenca e a sensibilidade de cada individuo, Vejamos alguns exemplos de orientacéo
observando a forma de preparo escolhida e sua relacdo com o peso corporal:

Chés (infuso/decoto): 2,5 a 5% de plantas secas; 5 a 10 % plantas frescas - Dosagem recomendada
de 10 a 20 ml/kgdia - em 3 a 4 vezes



Planta pulverizada - pé: 20 a 40 mg/kg/dia em cdpsulas, dividido em 3 a 4 tomadas. Dosagem recomendada de um a trés
gramas por dia em média.

Tinturas / Alcoolaturas: Dosagem média recomendada Ié de uma a trés gotas /kg/dia distribuidas enre duas até quatro tomadas.
Unidades Domésticas de Volume
- 1 ml - 20 gotas de liquido n&o viscoso
-1 colher de café - 2,5 ml
- 1 colher de ché - 5 ml
- 1 colher de sopa - 15 ml
Apds a escolha das plantas medicinais indicadas para cada caso, é importante observar:

e O potencial téxico da planta escolhida

e Aintensidade de acéo terapéutica de cada planta

e A melhor forma de indicar o uso das plantas medicinais

e A adequada associacdo com outras plantas
A rotatividade
A rotatividade periédica de plantas medicinais com acdes parecidas no tratamento de doencas
crénicas de longa duracdo é uma consideracdo importante. As vantagens do uso dessa técnica
diminuem os riscos de toxidade acumulativa conhecida ou desconhecida, além da questdo real de
perda de acdo por uso prolongado de determinadas plantas medicinais.
Hordrios de administracdo
De modo geral, o hordrio preferencial, porém ndo obrigatdrio, em que se tomam os preparados com as plantas medicinais ¢
muifo importante para a cura ou para os efeitos desejados. Assim, fem-se as seguintes orientacdes gerais, dependendo do

objetivo terapéutico a que se quer chegar:

Desjejum ou café da manha: Tomam-se os diuréticos, depurativos, vermifugos, estimulantes e
ténicos.

Meia hora antes das refeicées principais: Para as preparacdes tonicas, antidcidas e remineralizantes.

Depois das refeicdes principais: Para as preparacdes digestivas e que combatem os gases, ou para aquelas
que possam irritar o tubo digestivo.

Ao Deitar: Para os preparados calmantes e laxativos.

De 2 em 2 horas ou até de hora em hora: Para as doencas agudas, febris ou dolorosas, espacando de acordo
com a melhora.



SOLUCAO NASAL
Material:

e Soro Fisiolégico

e Vidro conta-gota é&mbar de 30 ml
e Tintura escolhida

e Etiqueta

Solucéo Nasal de Acafrdo, Ipé Roxo ou Transagem

e Pingue dentro do vidro de 30 ml, 7 gotas da tintura mae escolhida

e Complete o conteddo do vidro com soro fisiolégico, deixando um o espaco vazio junto ao
gargalo para evitar derramar o conteddo depois de enroscar a tampa.

e Depois de tampado, bata o vidro na palma da mdo algumas vezes para promover uma
completa mistura do soro com a fintura.

e Etiquete o seu preparado, ressaltando que a Solucdo Nasal tem validade extemporénea, ou
seja, uso imediato.

e Uma avaliacdo, didria deverd ser efetuada pelo usudrio para observar qualquer traco de
contaminacdo dé contetdo.

e Em caso de contaminacdo, desprezar imediatamente a solucdo nasal e preparar outra para
continuidade do tratamento.

e Oriente o usudrio para aplicar um conta-gota cheio em cada narina por pelo menos 4 vezes
ao dia durante os periodos de crise.

Solugdo Nasal de Prépolis
Pingue dentro do vidro de 30 ml 3 gotas de Prépolis

Siga todos os outros procedimentos relacionados acima.

POMADAS

A pomada é uma forma farmacéutica que atende inimeras necessidades do usudrio. Ela é um veiculo
constituido de substancias que pode ser mais ou menos consistentes, fazendo-se mais cremosa ou
mais solida. A esta base acrescenta-se um ou mais extratos de plantas, transformando a pomada
num &timo recurso terapéutico.



A escolha adequada das plantas indicadas para cada caso ajuda muito

no sucesso do tratamento. AS bases para pomadas séo preparadas com
substancias gordurosas como vaselina, lanolina ou gordura vegetal e os

utensilios necessdrios para a preparacdo caseira de uma pomada s&o os
seguintes:

e Vasilha de inox, vidro ou esmaltado
o Colher de inox ou bastdo de vidro

e Pano limpo, tipo “pano de prato”

e Alcool a70%

e Vaselina

e Lanolina

e Tinturas diversas

o Potes para embalar a pomada

e Etiquetas de rotulagem

e Preparo de Pomada Simples

O ambiente de preparo deve estar limpo, harmonizado e os responsdéveis pela manipulacéo
devidamente paramentados. Em seguida é necessdrio esterilizar todos os utensilios a serem utilizados
na preparacdo da pomada.

e Pesar ou medir 2 partes de vaselina

e Pesar ou medir 1 parte de lanolina

e Misture manualmente ou em banho-maria.

e Depois de tornar essa mistura completamente homogénea, reservar num pote com tampa.

e Use tinturas previamente preparadas para incorporar a esta base neutra.

e Esta incorporacdo pode ser feita a frio e/ou a quente em temperaturas sempre inferiores a
40°C.

e Atintura escolhida serd aquela que atenderd as suas necessidades, por
exemplo: cicatrizacdo, contusdo, efc...

e Para cada 10gr de base neutra, pingue 20 gotas de tintura, que
corresponde a 1 ml.

e Depois de incorporar a tintura e homogeneizar adequadamente, embale em potes
previamente esterilizados.

e Rotule a pomada identificando a planta utilizada, a data do preparo, a validade, o peso e
quem é o responsdvel pelo preparo.

e Oideal é preparar um volume maior da base, deixar reservado e utilizar quando necessdrio.

Preparo de Pomada Composta

Utilizam-se os mesmos critérios anteriores, observando que a sorna TOTAL das finturas previamente
selecionadas deve ser 10% do volume de pomada a ser preparada.

Exemplo: Pomada Composta de Arnica e Maria-preta
e Coloque 20 gr de base num pote

e Acrescente 1,0 ml de TM de Arnica e 1,0 ml de TM de Maria-preta
e Homogeneizar e rotular



OBSERVACAO: 1 ml corresponde a 20 gotas

Preparo de Gel de Carbopol

O ambiente de preparo deve estar limpo, harmonizado e os responsdéveis pela manipulacéo
devidamente vestido? Em seguida é necessdrio esterilizar todos os utensilios a serem utilizados na
preparacdo do Gel. Os ingredientes para o preparo de 1 quilo de gel sdo os seguintes:

e AguaPura ... 1 litro
e Cerbopol: ... 1,0 gr
e Nipagin ...........c.oooi 1,0 gr
o Trieta oo 1.5ml

» Cologue em um pote de vidro previamente limpo 1 litro (1000ml) de dgua destilada ou
esterilizada pelo método? SODIS

* Dissolva numa pequena vasilha & parte, 1 gr de Nipagin num pouquinho de élcool e junte com a
dgua até que amistura dos ingredientes seja completa.

= Adicione nessa dgua os 10 gr de Carbopol, misturando bastante. Este pé do Carbopol ¢é dificil de
ser misturado na édgua, mas insista mexendo até que os grumos que se formaram sjam dissolvidos.
Se for necessdrio, deixe descansar alguns minutos e depois volte a mexer até obter uma mistura
de coloracdo leitosa, sinal de que todo o péfoi dissolvido.

* Em seguida, pingue aos poucos algumas gotas da Trieta (de 20 a 30 gotas), misturando sempre,
até obter a consisténcia desejada.

» Esta serd a base neutra de Gel, que deverd ser guardada num pote bem tampado, protegido da
luz solar e do calor.

Para Incorporar Tinturas ao Gel Simples

o Use tinturas previamente preparadas para incorporar a esta base neutra.

e Atintura escolhida serd aquela que atender s suas necessidades, por exemplo: cicatrizacdo,
contusdo, etc...

e A quantidade de tintura a ser incorporada & base neutra é de 20 gotas (I ml) para cada 10 gr de gel neutro
utilizado.

e Depois de incorporar a tintura e homogeneizar -adequadamente, embale em potes previamente
esterilizados.

e Totule indicando a planta utilizada, a data do preparo, a validade, o peso e o responsdvel pelo
preparo.

Preparo de Gel Composto



Utilizam-se os mesmos critérios anteriores, observando que a soma TOTAL das tinturas previamente
selecionadas deve ter 10% do volume de gel preparado.

Exemplo: Gel Composto de Tiuzinho e Ipé-roxo

e Cologue 20 gr de gel-base num pote previamente esterilizado
e Acrescente 20 gotas de TM de Tiuzinho e mais 20 gotas de TM de Ipé-roxo.
e Misture bem utilizando uma pequena espdtula e rotule.

ARGILA

Uma das formas mais antigas na histéria da arte de curar, é o uso da argila. Os antigos médicos,
como o grego Dioscorides e o grande médico drabe Avicena, atribuiam-lhe “uma for¢a curadora
extraordindria” e muito antes disso o romano Plinio, dedicou-lhe um capitulo inteiro em sua obra
"Histéria Natural”.

Hoje em dia pode-se supor que os antigos empregavam a argila por falta de outros recursos, mas o
. n n . . " " . .

que era considerado “bom” antigamente, continua sendo “bom” nos dias de hoje, mesmo

reconhecendo o gigantesco avanco das técnicas e recursos na drea da medicina.

Aos poucos o uso medicinal da argila estd sendo resgatado e atualmente ela é utilizada em inimeros
hospitais e centros de tratamentos naturalistas da Europa, e das Américas.

Propriedades Ativas da Argila:

Eletricidade - a terra é grande absorvedora de eletricidade e sua aplicacéo vitaliza os tecidos
danificados e tonifica a acdo nervosa.

Sais minerais - a terra é a fonte de todos os minerais que nutrem os vegetais e a absorcdo deles
através das compressas de argila, ajuda a reparar os tecidos lesionados.

Energia Solar - a terra absorve as irradiacdes eletromagnéticas da luz solar, retendo o seu poder
vitalizador e agindo beneficamente sobre as células vivas.

Formas de Preparo:

O melhor é utilizar a argila retirada em local préximo onde estd sendo utilizada. O primeiro cuidado é
onde coletar, escolhendo um local afastado de fontes poluidoras do ar, da terra e da égua, longe de
grande aglomeracdo humana. Ela deve ser extraida de um terreno virgem, que ndo tenha sido ainda
cultivado. Limpe a superficie do terreno com uma enxada, retirando e desprezando uma camada de

aproximadamente 10 cm de profundidade. Somente depois faca a coleta da quantidade desejada e

leve para um local onde vocé possa espalhar o material, deixando secar diretamente ao sol.

Durante a secagem, desmanche os torrées cuidadosamente até que ela adquira a textura adequada.
Em seguida passe tudo por uma peneira fina, desprezando as pedras e raizes encontradas. Este local
de secagem e manipulacdo deve ser limpo e organizado, evitando lugares onde seja intenso o
transito de pessoas.



Para vocé se certificar que sua argila é de boa qualidade, adicione um pouco de dgua e observe se
ela fica marcada pelos sulcos dos dedos ao ser pressionada. Se, ao contrdrio, ela se esfarela &
pressdo, é sinal de que ela estd misturada a elementos ndo argilosos (areia, saibro, matéria
orgdnica), o que interfere em suas propriedades.

Depois de estar de posse do pd mais fino da argila, despeje uma camada de
aproximadamente 1 cm de altura sobre uma bandeja do tipo “assadeira de bolo” e leve ao forno
quente por no minimo 40 minutos. Deixe esfriar e guarde num pote limpo de barro com tampa.

Atuacdo:

A argila tem grande capacidade para absorver vibracdes densas e materiais, sendo por isso
eficiente instrumento de harmonizacdo e de cura quando colocada em contato com o organismo
humano.

Refrescante - quando aplicado fria tem o poder de absorver tecidos mortos, aliviando a dor das
inflamacdes e promovendo o equilibrio térmico do corpo.

Antiinflamatdria -- por suas propriedades ativas, combate qualquer
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Desintoxicante - absorve as toxinas presentes no sangue e ajuda a e \
desintumescer os tecidos e érgdos congestionados.

Absorvente - absorve os venenos e toxinas acumuladas nos tecidos.

Cicatrizante - atua poderosamente nos tecidos, ativando o processo de reproducdo de células
danificadas por processos degenerativos ou acidentais de qualquer espécie.

Calmante - sua influéncia restauradora atinge também o sistema nervoso, aliviando dores e tensdes.

Emoliente - quando aplicada morna ou quente, suaviza os tecidos e provoca relaxamento.

Indicacdes:

e Na forma de cataplasma nos lugares acometidos por inflamacdes localizadas
(artrite, tendinite, bursite, gota, artrite reumatdide, artrose), na descalcificacdo
e na desmineralizacéo.

e Nos traumatismos agudos e crénicos, aplicada como cataplasma.

e Nos tumores também corno cataplasma.

e Aplicada na regido do coracéo, regulariza o ritmo cardiaco, favorece a circulagdo no miocérdio e
acalma as dores nas crises de angina pectoris.

e O cataplasma na regido do figado corrige as deficiéncias hepdticas e a litiase biliar.

e Aplicada no abdémen, corrige os mais diversos disturbios intestinais, como a colite, a gastrenterie, a
obstipac@o intestinal, a diarréia crénica, efc...

e Nos processos inflamatdrios renais de glomerulonefrite, pielonefrite, processos degenerativos e
insuficiéncia renal.

e A aplicacdo de um cataplasma no pescoco age nos distirbios da glandula tiredide (hipertireoidismo,
hipotireoidismo, nédulos, efc .. )

e Nos casos de queimadura, aplicada diretamente sobre a drea afetada, de preferéncia misturada com
o suco de uma planta medicinal analgésica e cicatrizante.

e Nas feridas superficiais ou profundas, aplicada diretamente sobre a drea afetada. Num primeiro



momento, os ferimentos aparentemente se agravam, justamente por expurgarem as foxinas e
eliminarem o processo inflamatério.

e Nos quadros de intoxicac&o por medicamentos, tabaco ou dlcool, a aplicacdo de uma camada da
argila por todo o corpo, provoca uma rdpida desintoxicacdo.

e Nas crises febris, compressas. de argila aplicadas fria sobre o abdémen, rapidamente baixam a
temperatura corporal.

e Nos casos de erisipela, a aplicacdo de uma camada de argila sobre a parte afetada, traz alivio quase
imediato das dores e desinflama em poucos dias.

Formas de Uso

* A argila geralmente é adquirida em pé e deve ser misturado com dgua pura, chd ou sumo de
uma planta medicinal indicada para o tratamento de cada afeccdo. A parte liquida deve ser
acrescentada aos poucos, até se obter uma pasta homogenia.

» Em geral as aplicacdes duram entre meia hora e 1 hora e meia.

= Quanto mais profunda a causa da doenca, mais espessa deve ser a camada de argila e mais
prolongada a aplicacdo.

F prudente dar inicio a tratamentos de doencas graves, com aplicacdes mais breves e
camadas menos espessas, aumentando gradativamente.
A temperatura do cataplasma varia conforme o lugar de aplicacdo:

e Quente naregido dos pulmdes, figado, rins e nos ossos

e  Morna na regido da coluna vertebral

e Fria quando houver inflamacdo com dor e calor local, nas disfuncées cardiacas agudas,
nos tumores, feridas e nas supuracdes crénicas.

» Eimportante observar que uma pasta de argila preparada com dgua ou cha bem quente,
rapidamente esfria. F necessdria a colocacdo de uma bolsa de égua guente sobre a
compressa para manter o local aquecido.

*  Um tratamento com argila pode durar poucos dias ou até mesmo meses, dependendo do
caso, mas evite insistir em casos persistentes ou nos processos indefinidos do estado geral do
paciente e nos quadros de fadiga generalizada.

XAROPE



O preparo e o uso do xarope é muito difundido no meio popular, principalmente quando o doente €
uma crianca. Isto porque ele é elaborado a partir de acicar, melado ou mel, tornando seu paladar
mais agradavel. £ bom lembrar que este preparado pode ser usado no tratamento de qualquer fipo
de disfuncdo orgdnica, apesar de largamente utilizado nas afeccdes respiratdrias.

Existem inUmeras maneiras de se preparar um bom xarope. Vamos descrever algumas com indicacdo
para os casos de gripe e de tosse, sem querer invalidar tantas outras que existem.

Xarope Simples de Melado

Todos os utensilios a serem utilizados devem estar limpos.
Primeiramente coloque uma rapadura pequena para
derreter com 1 copo de dgua numa vasilha em banho-
maria. Fique atento e ndo deixe a temperatura ultrapassar
65°C para garantir qualidade e durabilidade ao seu
preparado. Quando a base do xarope simples baixar a
temperatura para em torno de 35°C é preciso coar num
pano limpo ou uma peneira bem fina, acrescentando em
seguida as tinturas que vocé ird utilizar.

Para cada litro de melado preparado, vocé pode, acrescenta no maximo 10% do volume final com
a(s) tintura(s) das plantas escolhidas. Por exemplo: com 1 litro (1000 ml) de melado, coloque no
mdximo 100 ml de uma ou mais tinturas somadas, misturando bem.

Nd&o é necessdrio acrescentar muitas tinturas, pois nossa experiéncia nos mostra que a utilizacdo de
no méximo 5 e no minimo 3 plantas garante étimos resultados. As doses didrias variam de acordo
com a condicdo fisica, aidade, o tamanho e o peso do usudrio, mas em média a dosagem é a
seguinte:

e Adultos - 1 colher de sopa 3 a 4 vezes ao dia.
e Criancas - 1 colher de chd 3 a 4 vezes ao dia.

E recomenddvel acrescentar no maximo 5% do volume final com as tinturas, quando o xarope for
utilizado por criancas até 10 anos. Por exemplo: com 100 ml de melado, acrescente no mdaximo 5 ml
de uma ou mais tfinturas.

Melito

Este ¢ um xarope em que a base utilizada é o mel. Portanto ndo pode ser levado ao fogo, pois o mel



n&o pode ultrapassar a temperatura de 35°C, que ele perde suas propriedades medicinais naturais.

Para cada litrode mel vocé pode acrescentar no méximo 10% do volume final com a(s) tintura(s) das
plantas escolhidas. Por exemplo: com 1 litro de mel, coloque no méximo 100 ml de uma ou mais
tinturas somadas, misturando bem. As outras recomendacdes J& descritas no preparo do xarope
simples de melado também s&o aplicadas no preparo do Melito.

ROTULAGEM DOS REMEDIOS

eNome(s) da Planta(s)- Escreva o nome popular e/ou cientifico da(s) planta(s) contidas no
preparado.

eParte utilizada- Esclareca qual a parte da planta que esté sendo utilizada no preparado.

eForma Farmacéutica - Escreva se o preparado é um xarope, uma tintura, uma pomada ou alguma
outra forma farmacéutica.

eUso Interno ou Externo - Esclareca se o remédio é de uso interno ou externo.

eQuantidade - Informe o peso em gramas ou volume em mililitros.

eDosagem- Escreva de forma clara e objetiva como deve usado o remédio. Quantas gotas por
tornada, quantas vezes/dia, se dissolvida em dgua e tudo mais que traga esclarecimento ao
usudrio.

eData- Coloque a data em que foi manipulado o preparado.

«Validade- Especifique o prazo de validade. Os remédios sem validade devem constar os dizeres:
"Uso Imediato” ou “Uso Extempordneo”.

*Nome do Responsdvel Técnico - Indique o nome do responsdvel técnico pela manipulagéo do
remédio.

Intoxicacdo com Plantas

Os acidentes com plantas téxicas ocorrem fregientemente com criancas no ambiente doméstico. Até
10 anos é mais comum a ingestdo ou contato com plantas ornamentais nas proximidades da
residéncia, nos parques e jardins.



J& com os adolescentes, as intoxicagdes ocorrem por conta de experiéncias com plantas
alucinégenas. Nos adultos, os acidentes podem acontecer por abuso na dosagem e também devido
& identificacdo errada de plantas consideradas medicinais ou que possuem funcéo alimentar.

Na histéria da humanidade ao longo do tempo, as plantas téxicas foram utilizadas para finalidades
politicas, nas guerras e por motivos pessoais. Temos o exemplo do Conium maculatum - a cicuta,
usada para envenenar Sécrates. Os indios até hoje empregam vdrias plantas venenosas em suas
flechas para cacar, pescar e guerrear.

Conhecer as principais plantas téxicas é de grande valor na instrucdo da populacdo sobre os riscos e
os cuidados com cada uma delas.

Tratamento Geral das Intoxicagdes por Plantas
Diminuicdo da Exposicdo

. Esvaziamento gdstrico - Vémitos.
. Lavagem dos olhos e pele.

Aumento da Eliminacdo do Téxico
. Usado em poucos casos.
. Nas intoxicacdes por cogumelos, visando mais o tratamento das complicacdes hepdticas ou

renais decorrentes.

Antidotos e Antagonistas

. Sdo, poucos os medicamentos indicados no tratamento especifico de intoxicacéo por plantas.
. Os Nitritos e hipossulfitos - Usados nos casos de infoxicacdo por mandioca brava.
. Os Fisostigmina - na intoxicacdo por Datura e Solanum Dulcamara.

Tratamento dos Sinfomas

J fa etapa mais importante do tratamento da Intoxicacdo por plantas. Isto
depende de cada caso, de cada paciente e do quadro clinico geral

Preparo de Exsicatas

O que & um Herbdrio?

Um herbdrio ¢ uma colecéo de plantas secas, sejam elas medicinais ou ndo. Em geral é formado por
amostras de plantas devidamente conservadas e organizadas para estudos posteriores. Estas
colecdes sdo compostas por exemplares de plantas secas com flores e/ou frutos montados em
cartolina, bem como flores, frutos e sementes também secos ou preservados.



Através destas colecdes podem ser obtidas informacdes a respeito da morfologia, distribuicdo
geogrdfica, ambientes e utilidade das plantas. Muita das espécies preservadas em um herbdrio sdo
provenientes de locais onde a vegetacdo foi modificada ou mesmo totalmente destruida, tornando os
dados das etiquetas que acompanham esses exemplares ainda mais valiosos.

A elaboracdo de um herbdrio por aqueles que estdo iniciando seus estudos em plantas medicinais, é
um grande instrumento de seguranca na identificacdo e uso das espécies medicinais.

Identificacdo das Plantas

Para que se possa descobrir o nome de uma planta é quase indispensavel que ela esteja fértil, ou
seja, que possua flores e/ou frutos. No caso de plantas lenhosas, como arbustos ou drvores, devem
ser coletados ramos com folhas, flores e/ou frutos. Quando as plantas forem herbdceas devem ser
coletadas inteiras, inclusive suas raizes.

No momento da coleta devem ser anotadas as seguintes informacdes:

— Portes e dimensdes da planta; se é erva, arbusto ou trepadeira; se possui ldtex ou espinhos;
cor das flores, frutos e folhas, caso ndo sejaom verdes.

— Se ela é nativa ou cultivada.

— Tipo de ambiente onde estd crescendo (mata, capoeira, brejo etc.).

— Local e data da coleta, com nome completo do coletar (imprescindivel).

—  Nome popular e os usos da planta na regido,
sempre que possivel.

Essas informacdes sdo importantes para posterior
identificac@o da espécie e serdo utilizadas na confeccdo

do rétulo que acompanhard o material.

Como Preparar uma Exsicata

O mais adequado é sair acampo e herborizar o material
imediatamente apds a coleta. Se isso ndo for possivel,
algumas plantas podem resistir por até dois dias.

Herborizar a planta consiste na disposicdo de cada amostra do conjunto de folhas, flores e frutos das plantas,
de forma a permitir a visualizacdo dos dois lados (verso e anverso) entre algumas folhas de jornal inteiras
podendo alternar com folhas de caixa de papeldo j& usadas. Pode-se fazer uma pilha dessas amostras e
depois prensar entre as grades de madeira amarrando fortemente este “pacote” com cordas ou eldsticos. O
jornal absorverd a dgua desprendida pelas plantas e a presséo exercida pelas prensas permitird que as
amostras se sequem sem enrugar. Aquelas espécies coletadas que tiverem muita dgua deverdo ter os jornais
trocados diariamente por alguns dias para evitar a formacdo de mofo no material.

As caracteristicas do material sGo mantidas mais facilmente com a secagem répida. Nesse caso usam-se como
fontes artificiais de calor o fogareiro de querosene ou gds, estufas de lémpadas ou resisténcias. Na falta desses



recursos, as prensas poderdo ser colocadas ao sol, em local ventilado. Nesse caso os jornais deverdo ser
examinados e substituidos, diariamente, para que o material ndo fique embolorado.
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material poderd permanecer acondicionado
as folhas de jornal, quando estiver seco,
acompanhado do rétulo com as informagdes
planta. Desta forma o material estard pronto
ser enviado a um especialista para
identificacdo ou para consulta de estudo.

dimenséo correta para montagem de sua
de prensa, é de 30cm de largura X 45cm de
comprimento. A recomendagdo é



