FLORAIS

	BACH 
	MINAS


AGRIMONY.......................................BRINCO-DE-PRINCESA
ASPEN…………………………………….....MARACUJÁ
BEECH …………………………………..……....BONINA
CENTAURY …………………………...………..ARRUDA
CERATO…………………………………BERLA-EMÍLIA
CHERRY PLUM .......................................GABIROBEIRA

 CHESTNUT BUD ............................................SÁLVIA

CHICORY ..........................................................CHICÓRIA

CLEMATIS ...........................................................ALECRIM

CRAB APPLE ....................................................MACIEIRA
ELM ...............................................................MANJERICÃO
GENTIAN...........................................................SERRALHA
GORSE ..............................................ALELUIA-AMARELA 

HEATHER....................................................................GIRASSOL
HOLLY.............................................................................CAMÉLIA
HONEYSUCKLE ................................................MADRESSILVA
HOMBEAM......................................................................FUNCHO 

MIMULUS............................................................SENSITIVA
MUSTARD.........................................................MOSTARDA
OAK ..........................................................................PITEIRA
OLIVE ............................................................SEMPREVIVA
PINE.......................................................................PINHEIRO
RED CHESTNUT..............................................CARQUEJA
RESCUE ...............................COMPOSTO DE 5 FLORES 
ROCK ROSE ........................................................COSMOS
ROCK WATER........................................QUEBRA-PEDRA
SCLERANTHUS..................................................FIGUEIRA 

STAR OF BETHLEHEM...............CRAVO-DE-DEFUNTO 

SWEET CHESTNUTH………………..…. HELIOTRÓPIO

VERVAIN …………………………………………..…..GERVAO 

VINE …………………………………………………....CARÓLIA 

WALNUT...............................................................MILIFÓLIO
WATER VIOLET ……............................…..CAPUCHINHA 

WHITE CHESTNUT.............MELÃO-DE-SÃO-CAETANO 

WILD OAT…………………………………...MANJERONA
 WILD ROSE …………………………ROSA-SILVESTRE
WILLOW...........................................MOÇAS-E-VELHAS 

FLORAIS DE Minas    www.floraisdeminas.com.br  5 gotas ao dia
Foi feita uma divisão em: FÍSICO (F), EMOCIONAL (E), MENTAL (M) e ESPIRITUAL (S) e depois com grupos formados com duas dessas características, que são: FÍSICO-EMOCIONAL (FE), FÍSICO-MENTAL (FM), FÍSICO-ESPIRITUAL (fs) e EMOCIONAL-MENTAL (EM), .

Contamos então com 7 grupos, e os Florais foram separados conforme o grupo.

	M
	ALECRIM (Rosmarinus officinalis): desatentos; sonhadores; distraídos e "lunáticos"; memória fraca; dificuldades em lidar com o lado prático da vida; desmaios; problemas circulatórios.

	M
	ALFAZEMA (Lavandula vera): imaturidade psíquica-biológica; sentimento de inferioridade; falta de autoconfiança; frustração das próprias capacidades; não acredita em si mesmo. 

	M
	AMEIXEIRA-AMARELA (Eribotrya japonica): descontrole nos pensamentos; ruminação; precisando de um laxante que promova paz para a mente. 

	M
	ANILEIRA (Indigofera anil): envelhecimento intelectual; esclerose; perda da percepção sensorial,

	FE
	ARNICA MINEIRA – (Lychnophora pinaster): cicatrização emocional e para traumatismos do corpo físico: ferimentos, contusões; cirurgias; traumas psíquicos.

	E
	ARRUDA (Ruta graveolens): Fraqueza de vontade; não sabe dizer não; necessidade de agradar e atender bem aos outros; submissão; falta franqueza; individualidade fraca; cansaço por servir.

	FM
	ARTEMÍSIA (Artemisia vulgaris): pessoas que precisam se libertar de estados obsessivos, purificando a mente e o corpo; infecções bacterianas. 

	E
	ASSA-PEIXE (Vernonia polyanthes): conflitos de autoridade; insubordinação; desobediência; rebeldia.

	FE
	BEIJO (Impatiens walleriana): impulsividade; impaciência; irritação; tensão, nervosismo; agitação; insônia; problemas psicossomáticos; hipertensão. 

	E
	BOLDO (Plectranthus neochilus): raivas; mágoas e rancores; comportamento "colérico". 

	FE
	BRINCO-DE-PRINCESA (Fuchsia regia): para a pessoa que esconde a tortura interna através de muito senso de humor; necessidade de estímulo; drogas; álcool; cigarro; televisão; vida social intensa; ansiedade; obesidade; insônia. 

	M
	BUGANVÍLEA (Bougainvillea spectabilis): bloqueios na atividade inventiva e na criatividade artística. 

	ME
	CAFEEIRO (Coffea arabica varo nacional): para personalidades obstinadas; racionais; materialistas; financistas; competitivas individualistas; aparentemente fortes e corajosas; vício em café. 

	E
	CALÊNDULA (Calendula officinalis): agressividade verbal, emocional e física; auto-destrutividade; sentimentos extremos de ódio e amor (oito ou oitenta); explosões de cólera; bloqueios da criatividade.

	M
	CAMARÁ (lantana camara): dificuldades no convívio em grupo; reuniões em assembléia; congressos; locais de trabalho; escolas; hospitais; casas de detenção; creches; asilos; retiros; viagens; festas, etc. Necessidade de entrosamento com os grupos. 

	E
	CAMOMILA (Matricaria chamomilla): pessoas nutritivas, maternais e superprotetoras que se esgotam na ânsia de servir bem. 

	ME
	CAPUCHINHA (Tropaeolum majus): pessoas intelectualizadas e que tendem a se isolar; julgam-se diferentes; orgulho; frieza emocional; natureza silenciosa; excessiva auto-estima julgando os outros como inferior . 

	E
	CARQUEJA (Baccharis trimera): medo de infortúnios com os entes queridos; apreensão; exagero nas recomendações de cuidado quando alguém se atrasa; não relaxa e tem a mente invadida por pensamentos negativos.

	E
	CHICÓRIA (Chicorium intybus): para as pessoas possessivas; ciumentas; dominadoras; magoáveis; choram com facilidade; carência afetiva. 

	M
	CIPÓ MIL-HOMENS (Aristolochia galeata): pessoas preocupadas com conceito de pecado; autopunição; problemas referentes à sexualidade. 

	FS
	CIPÓ-DE-SÃO-JOÃO (Pyrostegia ígnea): preocupações com a aparência externa; apegos ao luxo, à ilusão das formas; às aparências; às convenções; aos ornamentos e adornos materiais em detrimento dos valores espirituais.

	F
	BUQUE DE 9 FLORES (Alecrim, Aleluia-amarela, Arnica-​mineira, Artemisia, Beijo, Cosmos, Cravo-de-defunto, Manjerona e Sabugueiro): primeiro socorro psíquico-físico enquanto se procura a orientação especializada. Situações onde haja perdas do sentido; paralisias; choques; descontroles; colapsos; histeria; pânico; desesperança; bem como ferimentos; cortes; torções; pancadas; fraturas; hemorragias; intoxicações; envenenamentos; dor e etc. 

	F
	COMPOSTO FEMINALIS (Alfazema, Camomila, Cipó-mil​homens, Fedegoso, Figueira, Lírio, Madressilva, Milefólio e  Rosa-silvestre): climatério (menopausa); TPM, fogachos; calores pelo corpo; irritabilidade; irritabilidade; nervosismo; supersensibilidade; depressão; dores de cabeça e no corpo; falta de apetite; cólicas menstruais; sentimentos de angústia e de abandono. 

	M
	CORDÃO-DE-FRADE (Leonotis nepetaepholia): encontrar o lado positivo das situações vividas; proteção e confiança nos momentos ​de grande necessidade. 

	E
	CRAVO (Dianthus caryophyllus): tortura interna; Não conseguem desabafar; preocupação oculta; internalizam os sentimentos; guardam as emoções em silêncio. 

	M
	DENTE-DE-LEÃO (Taraxacum officinale): dissociação entre o pensamento, o sentimento e as atitudes; superficialidade; fanatismo; debilidades nos órgãos de percepção. 

	M
	DOURADINHA (Psychotria xanthophylla): situações de provação; coragem para enfrentar os aspectos sombrios da vida. 

	FM
	ERVA-BALEEIRA (Cordia verbenácea): desejo de justiça; entusiasmados; superansiosos; necessidade de terminar logo todas as tarefas; inflamações. 

	FE
	ERVA-CIDREIRA (Lippia geminata) : tendências negativas em perder energias; propensão a doenças periódicas. 

	M
	ERVA-DE-BICHO (Polygonum persicaria): para as personalidades que se sentem às margens ou excluídas do próprio processo evolutivo; aprisionadas em padrões mentais viciados; escravizados por paradigmas materialistas; egoístas; competitivos e cegos; necessitam fluir na vida com alegria.

	FM
	EUCALÍPTO (Eucalyptus globulus): comportamento contraditório; oscilação entre viver e querer morrer; distúrbios respiratórios. 

	M
	FEDEGOSO (Cássia alata): vergonha e autocondenação por atitudes públicas e sociais. 

	FM
	FIGUEIRA (Fícus carica): indecisão; irritabilidade; mudanças repentinas de humor; distúrbios menstruais. 

	M
	FUNCHO (Foeniculum vulgare): cansaço mental; dificuldades de "digerir" fatos novos; dificuldade de adaptação.

	EM
	GABIROBEIRA (Campomanesia reticulata): pensamentos irracionais; descontrole; explosões incontroláveis de ira; autodestruição; medo da loucura e do suicídio. 

	FE
	GERVÃO (Stachytarpheta dichotoma): agressividade nas atitudes; nervosismo; vontade de descontar a raiva nos outros; inflamações.

	EM
	GIRASSOL (Helianthus annuus): egoísmo manifestado por introversão ou extroversão extremas; incapaz de ficar só; quer ser o centro das atenções; auto-estima baixa ou excessiva.

	E
	GUINÉ (Petiveria alliacea): perdas energéticas; decorrentes da má influência de outras pessoas; independência emocional; "acha que não vive sem o outro" . 

	F
	HIBISCO (Hibiscus rosa-sinensis): dificuldades de "fusão" com o  parceiro(a) ; bloqueios na sexualidade; falta de motivação sexual.

	M
	HORTELÃ-PIMENTA (Mentha piperita): necessidade de assimilar impressões sensoriais; lentidão psíquica; falta concentração.

	FM
	IPÊ-AMARELO (Tabebuia chrysotricha): necessidade de concentrar e potencializar os recursos internos de autocura.

	F
	JABUTICABEIRA (Myrciaria cauliflora): pessoas que colocam o sucesso financeiro acima de tudo; gananciosas; desconfiadas; sentimentos de vingança; malícia; mágoas profundas. 

	F
	JATOBÁ (Hymenaea stigonocarpa): frigidez sexual feminina, fraquezas em geral.

	M
	LOBEIRA (Solanum Iycocarpam): para as personalidades que se sentem enrijecidas; pesadas; psiquicamente imobilizadas; dificuldade em aceitar e respeitar o próprio corpo físico; compulsão alimentar (bulimia). 

	EM
	MACIEIRA (Pyrus malus): antibiótico floral; indivíduos exageradamente detalhistas e obcecados por limpeza ou com relação à aparência externa; pensamentos e sentimentos impuros; medo de contaminação por germes; não aceitação da própria aparência. 

	M
	MADRESSILVA (Lonicera japonica): apegados ao passado; acham que os bons tempos não voltam mais; saudosismo; sentimentalismo exacerbado. 

	M
	MALVA-REAL (Althaea rosea): personalidades com forte sentimento de rejeição social, fugindo de qualquer contato com outras pessoas por sensação de inferioridade. 

	M
	MANJERICAO (Ocymum basilicum): personalidades sobrecarregadas com responsabilidades; cansaço mental; insônia; incapacidade e inadequação.

	M
	MANJERONA (Origanum majorana): personalidades perdidas; sem destino; que não sabem qual caminho seguir; falta de idealismo. 

	M
	MARACUJÁ (Passiflora edulis): medos de origem vaga (escuro, fantasma, velório, etc); pressentimentos; sonambulismo; bruxismo, pesadelos; enurese noturna. 

	M
	MARGARIDA (Chrysanthemum leucanthemum): visão fragmentada da vida; dificuldade em correlacionar os eventos; mente desconexa devido às muitas informações; deficiência mental. 

	M
	MELÃO-DE-SÃO-CAETANO (Momordica charanthia): pensamentos insistentes; repetitivos; confusos; preocupação excessiva; insônia; dificuldade em relaxar a mente.

	M
	MENTRASTO (Ageratum conyzoides): personalidades sensíveis e que buscam uma descarga de emoções durante o sono; busca de sonhos simbólicos para identificação do cotidiano. 

	S
	MILEFOLIO (Achillea millefolium): supersensibilidade ao meio; captam facilmente a energia negativa do ambiente; desvitalizações; bocejos. 

	M
	MOÇAS-E-VELHAS (Zinnia elegans): personalidade séria; triste; mente e fisionomia envelhecidas; ressentimento e amargura. 

	M
	MOSTARDA (Sinapsis arvensis): depressões endógenas; tristezas; desesperanças; melancolia.

	FE
	PATA-DE-VACA (Bauhinia fortificata): carência afetiva prolongada que traz a exaustão; debilidades orgânicas; anorexia nervosa. 

	M
	PIMENTA (Capsicum annuum): para as personalidades apáticas; resignadas; ausência do impulso de luta; conformadas com a própria condição e se sentem incapazes de dar um novo passo na tentativa de alterá-Ia. 

	M
	PINHEIRO-(Pinus elliottii): sentimento de culpa; remorsos; arrependimentos; tristeza; autopunição; "carregam os problemas nas costas". 

	M
	PITEIRA (Agave americana): para aqueles corajosos e fortes; que se esforçam muito; se sentem exauridos e não admitem o cansaço.

	M
	QUEBRA-PEDRA: (Phyllanthus tenellus): sistemáticos; perfeccionistas; metódicos; cristalização mental; autocobranças; dificuldades de ceder. 

	FM
	ROSA-SILVESTRE (Rosa Canina): personalidades passivas; frustradas; sem iniciativa; monotonia e fadiga constante; decepções. 

	F
	SABUGUEIRO (Sambucus australis): falta de controle do próprio corpo físico; tremores; disritmias; tiques nervosos; movimentos involuntários de origem nervosa. 

	M
	SÁLVIA (Salvia officinalis):dificuldades de aprendizado; problemas na escola. 

	FM
	SEMPREVIVA (Helichrysum bracteatum): esgotamento físico​psiquico; prostração; exaustão total; estresse

	M
	SENSITIVA (Mimosa pudica): medo de coisas concretas (chuva, animais, altura, doenças, água, injeções, etc); hipocondria; gagueira; timidez. 

	M
	SERRALHA (Sonchus oleraceus): depressões exógenas; pessimistas; desanimados; negativistas; indivíduos voltados ao materialismo. 

	
	TABACO (Nicotiana tabacum): aventureiros; impetuosos; porém desordenados e descuidados e que estão sempre procurando um desafio que exija coragem física; propensão a acidentes físicos; agitação psicomotora infantil. 

	M
	TANCHAGEM (Plantago major): medo da vida; do risco; do entusiasmo; das surpresas; do inesperado. 

	FS
	URUCUEIRO (Bixa orellana): o desamor já traz riscos de colapsos; bloqueios no plexo solar e chakra cardíaco; debilidades cardíacas. 

	M
	VIOLETA (Viola odorata): timidez; delicadeza; falta de confiança para se expressar; medo de falar em público. 

	E
	ERVA DE SANTA MARIA – (Chenopodium ambrosioides): pessoas preocupadas em suprir as necessidades básicas; ansiedades e inseguranças; compulsão de comer e comprar.

	S
	ERVA DE SANTA LUZIA – (Euphorbia Hirta): Mediunidade, astralismo, desenvolvimeto extrasensorial, paranormal ou espiritual fora de controle; distúrbios visuais.


COMO PREPARAR O FLORAL DE USO

Obtenha frascos de vidro âmbar de 30 ml com conta-gotas, esterilizados. Preencha um frasco com uma solução de água mineral (80% em termos de volume) e conhaque-brandy. (destilado de vinho; marcas nacionais: Napoleon, Macieira, Domecq, etc.) (20%). 

Adicione as essências florais necessárias, de acordo com o padrão proposto pelos: 2, 4, 7, 14 ou 21 gotas da solução-estoque (de cada essência indicada). (Esse padrão é mais bem explicado nos cursos ministrados pelos pesquisadores/professores dos "FLORAIS"). 

Agite bem. 

A posologia padrão é 4 gotas (sublinguais) 4 a 6 vezes ao dia, podendo ser alterada dependendo da necessidade. 

A validade desta fórmula é de 2 (dois) a 3 (três) meses, desde que sejam obedecidas as normas usuais de conservação (mantenha em local fresco e ventilado; evite contato com a saliva ou qualquer corpo estranho; não toque na cânula). 

Caso o usuário necessite abster-se de álcool ou bebidas alcoólicas, basta utilizar o mesmo procedimento acima, porém, empregando 100% de água mineral e conservando o frasco na geladeira. Observe atentamente, com o passar dos dias, se não há formação de precipitações, resíduos, mofo ou bolor. Caso apareçam estes sinais de deterioração bacteriológica, interrompa o uso. Prepare novamente a mesma fórmula e mantenha a atenção. 

Usufrua dos benefícios! 
















