Plantas Medicinais
n O B rOSI ‘ - nativas e exotica



{NDICE DE NOMES POPULARES
abacate 342

abacateiro 342

abacaxi 197

abageru 212

abajeru 212
abaramotemo 295
abati 436

abeloira 425

abeloura 425

abobaia 203

abdbora 227
abdbora-amarela 227
abdbora-comprida 227
abdbora-de-carne-branca 227
abdbora-de-carneiro 227
abdbora-de-guiné 227
abdbora-de-porco 227
abdbora-grande 227
abdbora-menina 227
abdbora-moganga 227
abdbora-moranga 227
abdbora-porqueira 227
abdbora-quaresma 227
aboboreira 227
aboboreira-grande 227
abobrinha-do-mato 225
abobrinha-do-norte 229
abobrinha-italiana 227
aboti-timbai 257

abricé 216
abricé-de-sdo-domingos 216
abricé-do-pard 216
abricé-selvagem 216
abricoteiro 216

absinto 118
absinto-selvagem 121
abuta 374

abutua 374

acafrdo 180, 541
acafréo-da-india 541
acafréo-da-terra 541
acafroa 180, 372, 541
aca froa-da-bah ia 180
acafroa-do-brasil 180
acafroa-indigena 180
acafroeira 541
acafroeira-da-terra 180
acafroeiro-da-india 541
acaiba 65

acajd 65

acajaiba 56, 65

acaju 56

acerola 354, 389
aceroleira 354

acinto 118

acintro 118
acdnito-do-mato 46
acucena 54
acucena-laranja 54
adlai 432

aduncum 419
agarra-pinto 395
agoniada 87

agrido 196
agrido-aqudtico 196
agrido-bravo 114
agriGo-da-europa 196
agrido-d’ agua 196
agrido-d dgua-corrente 196
agrido-da-india 519
agriGo-da-ponte 196
agrido-das-fontes 196
agrido-das-hortas 196
agrido-de-lugares-omidos 196
agrido-do-brejo 136
agrido-do-méxico 519
agriGo-do-pard 113
agrido-dos-rios 196
agrido-oficina | 196
aguapé 42, 95
aguarad 184
aguaraciunha 184
aguaraciunha-acu 184
aguaraiba 63
aguarapondd 532
aguaxima 423

arme 199

aipo 72

aipo-bravo 72
aipo-cultivado 72
aipo-d'dgua 72
aipo-doce 72
aipo-dos-pantanos 72
aipo-hortense 72
aipo-rebano 72
aipo-silvestre 72
ajenjo 118

aliru 212

aluru 212
ajuru-branco 212
alamanda 82
alamanda-amarela 82
alamanda-de-flor-grande 82
alcachofra 132, 133, 165

alecrim-de-cheiro 330
alecrim-de-horta 330
alecrim-de-jardim 330
alecrim-de-parede 111
alecrim-de-santa-catarina 439

alecrim-de-tabuleiro 527, 528, 529

alecrim-do-campo 152, 168, 525
alecrim-do-nordeste 530
alecrim-do-norte 336
alecrim-pimenta 530
alecrim-rosmarinho 330
alecrim-selvagem 525
alenjo 118

alface 147

alface-comum 147
alface-d’agua 95
alface-de-cdo 163

alfofa 284
alfafa-de-flor-roxa 284
alfafa-verdadeira 284
alfavaca 319, 320, 321
alfavaca-brava 302, 472
alfavaca-cheiro-de-anis 321
alfavaca-cheirosa 319
alfavaca-cravo 320, 393
alfavaca-da-américa 319
alfavaca-da-india 322
alfavaca-de-caboclo 302
alfavaca-de-cheiro 311, 25
alfavaca-de-cobra 418, 472
alfavaca-de-vaqueiro 319
alfavaca-do-mato 319
alfavacdo 302, 319, 320
alfazema 304
alfazema-brava 302, 472
ai fazema-de-caboclo 302
alfinete-do-mato 160
algoddo 355
algod&o-anual 355
algoddo-de-pred 141
algoddo-de-seda 83
algoddo-do-campo 376
algod&o-herbdceo 355
algoddo-mocs 355
algod&ozinho 376
algodoeiro 355

alho 44,236

alho-bravo 44
alho-comum 44
alho-da-terra 44
alho-do-reino 44
alho-hortense 44



acalu 371
acaju-acu 56
acajuba 56
acajuiba 56
acaju-pakoba 56
acaju-piranga 56
acapora 40
acaricaba 96
acaricoba 96
acariroba 96
acataia 441
acende-candeia 142

almecegueiro 199
almecegueiro-bravo 199
almeidinha 246
almeirdo 130

almesca 199

almiscar 199

aloé 105

aloé-do-cabo 105

aloma 165

alpinia 539

aluina 118

alum 328

alum@ 165,329

aluman 165

alvina 118

amabapaia 203
amansa-senhor 281, 416
amaranto-verde 48
amargo 490

amargosa 163
amargoso 289

amarilis 54
amarra-pinto 395
amazonas 203

ambahu 520

ambai 520

ambaiba 520
ambaitinga 520
ambaiyba 520

ambati 520

ambaitba 520

ambrisina 49
ambrésia-do-méxico 49
amburana 275, 280
amburana-de-cheiro 275
amécicla 199

ameixa 449
ameixa-da-bahia 399
ameixa-da-caatinga 399
ameixa-da-terra 99
ameixa-de-espinho 399
ameixa-européia 449
ameixa-japonesa 449
ameixa-roxa 394

alcachofra-comum 132
alcachofra-cultivada 132
alcachofra-de-comer 132
alcachofra-hortense 132
alcachofra-horticola 132
alcachofra-rosa 132

alcacuz-de-santa-calarina 439

alecrim 316, 330

alecrim-bravo 152,297,530

alecrim-comum 330

alecrim-da-chapada 527, 529

alecrim-de-angola 336
alecrim-de-casa 330

amoreira 450
amoreira-da-silva 450
amoreira-do-brasil450

amoreira-do-mato 376, 450

amorico 279
amor-perfeito 535
amor-seco 124, 279
ampalaya 231
anacauita 61
ana-da-costa 307
anador 37,38, 121
andgua-de-noiva 502
anand 197

anands 197
ana-pinta 225
andrtica 504
andirapoampé 172
andirapuampé 172
andira-uchi 277
andiroba 370, 383
andiroba-saruba 370
andu 280

angel ic6 102
angelim 277
angelim-amarelo 289
angelim-amargoso 289
angelim-araroba 289
angelim-da-varzea 277
angelim-branco 277
angelim-liso 277
angelim-pcdra 289
angico 291
angico-branco 291
angico-de-casca 291
anil-bravo 162
anil-trepador 536
anis 81

aniz-verde 81

anona 69

anoto 180

apazote 49

aniz 81

apé-do-sertdo 376
aperta-jodo 419

alho-manso 44
alho-ordindrio 44
alho-porro 44

almécega 199
almécega-brava 199
almécega-cheirosa 199
almécega-do-brasil 199
almécega-verdadeira 199
almécega-vermelha 199
almecegueira 199
almecegueira-cheirosa 199
almecegueira-de-cheiro 199
almecegueira-vermelha 199

areticum 67

arindelva 59
aristoléquia 102

arig 212

armesca 199

arnica 156, 157
arnica-brasileira 156
arnica-do-campo 156
arnica-silvestre 156
arnica-verdadeira 156
aroeira 59, 60, 61,63
aroeira- branca 60
aroeira-branca 63
aroeira-da-praia 60, 6 1,63
aroeira-da-serra 59
aroeira-de-bugre 60
aroeira-do-brejo 63
aroeira-do-campo 59, 63
aroeira-do-parand 63
aroeira-do-rio-grande 60
aroeira-do-sertao 59; 64
aroeira-falsa 60
aroeira-folha-de-salso 61
aroei ra-mansa 61, 63
aroeira-mole 60, 61
aroeira-negra 63
aroeirdo 60
aroeira-pimenteira 63
aroeira-periquita 61
aroeira-precoce 63
aroeira-preta 59
arocira-salsa 61
arocira-salso 61
aroeira-verdadeira 59
aroeira-vermelha 61, 63
aronaou 199
arranca-pedras 414
arrebenta-pedra 414
arrozinho 439

arruda 258,477
arruda-aromdatica 477
arranhadeira 294
arruda-doméstica 477
arruda-do-povo 477



ameixeira 449 aperta-rugo 419
Amélia 463 apid-acanogu 479
améndoa-da-américa 344 apii 377
améndoa-do-pard 344 apui-agu 379
amendoeira-da-américa 344 aquiléia 109
amora-branca 450 aracd-das-almas 390
amora-branca-do-campo 450 aracd-goiaba 390
amora-brasileira 450 aracd-guacu 390
amora-brava 450 aracd-guaiaba 390
amora-da-mata 450 aragu-guacu 390
amora-de-espinho 450 aracu-uacu 390
amora-do-mato 459 araguaraiba 61
amor-agarrado 279 arapabaca 346
amora-preta 450 araroba 291
amora-silva 450 araticum 67, 69
amora-verde 450 araticum-bravo 357
amor-deixado 307 araticum-de-comer 67
amor-de-negro 107 araticum-do-grande 67
amor-do-campo 279 araticum-manso 67
amor-do-mato 450 araxixu 508
amor-dos-homens 163 arendidva 59

drvore-do-coral-de-séo-sebastidio 246
drvore-do-incenso 199
drvore-do-pinguco 165
drvore-do-sebo 383
drvore-folha-de-avenca 36
assa-peixe 166
assa-peixe-branco 166
ata 69
atandsia-das-boticas 162
ateira 69

atroveran 109,321
aubaritinga-dos-indios 502
avati 436

aveloz 246

avineira 277

ayahuasca 352
azeda-da-guiné 359
azedinha 359

azeitona 394
azeitona-do-nordeste 394
azougue-do-brasil 225
azuca-cad 159

babacu 100

baba-de-boi 511

babassu 100

babosa 105
babosa-grande 105
babosa-medicinal 105
bacaba 99

bacaba-acu 99
bacaba-assu 99
bacabacu 99
bacaba-do-azeite 99
bacabdo 99
bacaba-verdadeira 99
bacanta 122

barbarim&o 295
barbaiimdo-verdadeiro 295
barbatundo-vermelho 295
bardana 117,519
barrasco 487

barriguinho 395
basilicdo 319
basilico-grande 319
basilico-sagrado 322
basilicum-grande 319
bastarda 102
batata-amarela 541
batata-da-ilha 218
batata-da-praia 219
batata-da-terra 218
batata-de-porco 395
batata-de-purga 220, 397
batata-doce 145,218
batata-doce vermelha 181
batata-do-mar 219
batatas-de-sucupira 289
batatinha-de-junca 234
baténia 302

bauinia 272

baunilha 393
beijos-de-frade 397
beladona 474
bela-emilia 141

bela-noite 97

belas-noites 397
beldroega 443
beldroega-da-horta 443
beldroega-grande 445
beldroega-pequena 443
beldroega-vennelha 443
béncao-de-deus 445

arruda-dos-jardins 477
arruda- fedorenta 477
arruda- fémea 477
arruda-macho 477
artemigem 121

artemigio 121

artemisia 118, 120, 121
artemisia-chinesa 120
artemisiao-comum 121
arfemisia-doce 120
artemisia-verdadeira 121
arlemisia-vulgar 121
arubd 492
drvore-avenca 36
darvore-da- febre 385
darvore-ela-preguica 520
darvore-de-copal 257
drvore-ele-coral 281
darvore-de-ldpis 246
drvore-de-natal 33
drvore-de-séo-sebastido 246

boldo-gambd 329
boldo-goiano 165
boldo-grande 329
boldo-joponés 165
boldo-nacional 328
bolsa-de-pastor 510
bom-homem 310

bonina 126,397
bons-dias 397

borboleta 407

borracha 184
borracha-brava 184
borracha-chimarrona 182
borragem 182, 184
borragem-brava 184
botdo-amarelo 162
botdo-de-ouro 144
botica-inteira 437
braco-de-preguica 510
bredo 48, 445
bredo-de-porco 395, 443
bredo-verdadeiro 48
breu-almécega 199
breu-branco 199
breu-branco-do-campo 199
breu-branco-verdadeiro 199
breu-janaricica 199
breu-jauaricica 199
brocha 141

bromil439

bucha 229
bucha-dos-paulistas 229
bucheira 229

buchinha 229
buchinha-do-norte 229
buchinha-paulista 229



bacdarida 122

bacérida 122
baga-ele-tucano 353
bage-de-jucd 252

baguacu 100

baje-de-jucd 252

baldo 506
balieira-cambard 188
bdlsamo 61,63,255,285,286
balsamo-dc-copaiba 255
bdlsamo-de-jacarciba 214
balsamo-dc-landim 214
bdlsamo-dc-tolu 285
bdlsamo-do-peru 285
bamburral 187, 302
banana-de-macaco 94
banana-de-morcego 94
banana-do-mato 198
bananeira-imbé 94
barasco 487

barbaco 487
barba-de-sdo-jodo 439
barba-dc-s@o-pedro 439, 510
barba-ele-limam 295
barba-ele-limao 295
barbarosa 96

barbasco 374, 487
barbasco-elo-brasil487

cabaceira 194, 227
cabaceira-do-pantanal 194
cabacinha 229
cabdo-de-bugre 437
cabeca-branca 46
cabeca-de-negro 225
cabeceira 194
cabelo-de-milho 436
caboreiba-vermelha 285
caboriba 285

cabretva 285
cabretva-vermelha 285
cabui 63
cacdia-amarga 122
cacaju 56

cacdlia 122
cacdlio-amarga 122
cacdlia-mentrasto 115
cacao 363
cacao-forasteiro 363
cacau 363

cacay 102
cacau-da-bahia 363
cacau-do-brasil 363
cacaueiro 363
cacau-verdadeiro 363
cachofra 132

berberis 167
berberis-da-terra 167
berinjela-do-mato 511
berro 196

berro-d" agua 196
betin 504
beténia-branca 302
beténica-brava 302, 311
bico-de-papagaio 281
bicuiba 383

bilreiro 372

biurd 432

biuri 432

black tea 517
boa-morte 397
boa-noite 85, 397
boa-tarde 85

béia-cad 311

bojueira 250
bojueira-ricino 250
bol do 165, 328, 329
boldo-baiano 165
boldo-brasileiro 328
boldo-chinés 165
boldo-de-goids 165
boldo-do-brasil 328
boldo-do-jardim 328
boldo-do-reino 328

Caju-da-praia 56
Caju-de-casa 56
caju-do-cerrado 58
cajueiro 56
cajueiro-ando 58
cajueiro-do-campo 58
cajui 58

caju-manso 56
caju-manteiga 56
caluru 212

calussara 241

cajuzinho 58
cajuzinho-do-campo 58
calca-de-velha 487
cals:@o-de-velho 487
calendula 126

calunga 102, 491
calunga-ferruginea 491
camapu 506

camapum 506

camard 524
camard-de-chumbo 524
camard-juba 524
camaramoneira-do-brejo 188
camard-opela 115
camarazinho 524
camarinha 188

bucho-de-ra 506
bugre-branco 479
buiucu 82

buiussu 82
bunda-mole 445
buranda 257

buriti 181

butua 374

cadcica 49
cad-gamba 497
cad-he-e 159
cad-je-hé 159
caamembeca 440
cad-membeca 440
cad-opia 299
caapeba 423, 515
cad-peba 419
caapeba-do-norte 423
caapeba-verdadeira 423
caapi 352

caapid 377
cad-pitio 494
caapomonga 431
caaponga 46, 443
cad-pororoca 538
caataia 431
caatinga 222
cad-yupi 159

candfistula 254, 267
cana-mansa 222
canarana 222
cancerosa 210, 481
cancorosa 210, 481
cancerosa-de-sete-espinhos 210
cancerosa-de-trés-pontas 481
cancrosa 210,481
candeeiro 142

candeia 142
candelabro 260

canela 338
canela-amarga 538
canela-cheirosa 340
canela-da-india 338
canela-de-cheiro 338
canela-de-cunha 245
canola-de-sassafraz 40
canela-de-tubo 338
canela-do-ceildo 338
canela-do-mato 245
canela-funcho 340
canela-parda 340
canela-rainha 338
canela-sassafraz 340
canela-verdadeira 338
canelinha 245



cachorro-pelado 246
caena 423

café 457

café-ardbica 457
café-bravo 479
café-de-bugre 183

ca fé-de- frade 479

ca fé-de-gozo 265
café-de-manjerioba 267
café-de-negro 265
café-do-mato 183
cafeiro 457
café-moucha 268
café-negro 265
café-robusta 457
cafezeiro-do-mato 479
cafezinho 183
cafezinho-do-mato 479
cagambd 416
cagosanga 452

caiapia 377

caiapid-acu 377
caiapid-verdadeiro 377
caichoba 441
cainana’454

cainca 454
cairucu-asidtico 73
caixeta 492
caixeta-do-campo 520
cajd-mirim 65
cajd-pequeno 65
cajozeira 65

cajazeiro 65
cajazeiro-mitdo 65
cajiru 174

caju 56

Caju-banana 56

capitéo 96
capitéo-do-campo 524
capitiv 494

capixingui 243
capoeira-branca 510, 511
capororoca-picante 538
capuchinha 519
capuchinha-grande 519
capuchinho 519

capucine 519
caraca-de-cajazeira 65
caracuramira 59
caraguatd 105, 198
caraguatd-de-jardim 105
caraiba 178, 493
caraibeira 178

cargjiru 174

carajuru 174

carambola 401
carambola-doce 401

cambard 524
cambard-acu 166
cambard-branco 166
cambard-de-cheiro 524
cambard-de-espinho 524
cambard-de-folha-grande 524
cambard-guacu 166
cambard-middo 524
cambard-verdadeiro 524
cambard-vermelho 524
cambarazinho 524
camboatd 372

cambroé 479

cambrésia 419

cambu 61

cambui 63

cambui-angico 291
camerunga 401

camomila 127,128
camomila-alemd 142
camomila-comum 127
camomila-dos-alemées 127
camomila-legltima 127
camomi la-nacional 111
camomila-pequena 161
camomila-romana 127
camomila-verdadeira 127
camomila-vulgar 127
camu-camu 389
camuru-do-ceard 275
cana-branca 222
cana-de-agicar 237
cana-de-jacaré 33
cana-de-macaco 222
cana-do-brejo 222
cana-do-mato 222
candfista 222

carrapicho-mitdo 107
carrapicho-picdo 124
carrapicho-rasteiro 107
carro-santo 487

caruru 48, 445
caruru-azedo 359
caruru-bravo 48
caruru-da-guiné 359
caruru-de-mancha 48
caruru-de-porco 48
caruru-de-soldado 48
caruru-middo 48
caruru-verdadeiro 48
caruru-verde 48
carvalhinha 164
casca-antidiabética 56
casca-cheirosa 340
casca-da-mocidade 295
casca-d'anta 538
casca-da-virgindade 295

canelinha-brava 393
cangambd 416, 497
canmana 454

canivete 28]
canjerana-mitda 372
canudeiro 39

canudo 49
canudo-de-pito 39
caopid 299
caopunga 74
capa-bode 272
capa-homem 102, 28I
capeba 423
capendide 406
capeticoba 441
capeua 423

capeva 423

capid 432

capicoba 441
capim-catinga 433
capim-cheiroso 433
capim-cidreira 433
capim-cidrilho 433
capim-cidré 433
capim-ciri 433
capim-citronela 433, 435
capim-dandg 236
capim-de-cheiro 433
capim-de-contas 432
capim-de-nossa-senhora 432
capim-doce 159
capim-limdo 433
capim-marinho 433
capim-missanga 432
capim-rosdrio 432
capim-roxo-da-rissia 185
capim-santo 152,433

cebolinha 234
cebolinha-branca 223
cebolinha-de-cheiro 44
cedrdo 372

cedro 371, 381
cedro-amargo 371
cedroana 372
cedro-branco 371,372
cedro-cheiroso 371
cedro-do-amazonas 371
cedro-do-brejo 371
cedro-mimoso 268

cedro-mimoso-do-rio-grande-do-sul

268

cedro-pardo 371
cedro-rosa 371
cedro-vermelho 371
cega-olho 246
celeri 72

celidénia 164,404



caramboleira 401

caramury 168

carapa 370

carapd 370, 377

carapid 377
carapid-do-grande 377
carauatd 198
caraiba-do-campo 178
caraxixd 508
cardamia-jontana 196
cardo-amarelo 402
cardo-asnal 155
cardo-benedito 131
cardo-bento 131, 402
cardo-branco 155
cardo-de-nossa-senhora 155
cardo-mariano 155
cardomo-dos-rios 196
cardo-santa-maria 402
cardo-santo 131, 155, 402
cariru 445

carne-d’anta 538
carne-gorda 445
caroba-do-campo 178
carobeira 178

carolina 82

carque 122

carqueja 122
cargllejo-amarga 122
carglleJa-amargosa 122
carqueja-comum 123
carqueja-do-mato 122
carrapateira 250
carrapateiro 250
carrapato 250
carrapato-amarelo 466
carrapeta-verdadeira 372
carrapichdo 117
carrapichinho 46, 107
carrapichinho-de-agulha 111
carrapichinho-do-mato 46
carrapicho 124,279
carrapicho-beico-de-boi 279
carrapicho-de-agulha 124
carrapicho-de-carneiro 107, 117

chaguinha 519
chaleira-de-judeu 102
chamarrita 166
chd-mate 90
chambd 37, 326
chambd-falso 37, 38
chamburi 203
chamburu 203
chd-mineiro 42
champagne 280
chd- Oolong 517
chapéu-de-couro 42

casca-de-anta 538
casca-do-maranhéo 337
casca-preciosa 337
casca-sacaca 241
casco-de-burro 272
casco-de-vaca 272
casinga 454

cassau 102
cassia-imperial 254
cassiu 102

cassoneira 246

castanha 344
castanha-do-brasi | 344
castanha-do-pard 344
castanha-mansa 344
castanha-verdadeira 344
castanheira 344
castanheira-do-brasil 344
castanheiro 344
castanheiro-do-parda 344
castor 250

cataia 441, 538
catai-guacu 475

catajé 423

catauari 194

catauré 194
catinga-de-barado 115, 188
catinga-de-bode 115
catinga-de-formiga 152
catinga-de-mulata 162,305,309
catinga-preta 18B

catoré 194

cat’s claw 466

catuaba 168/ 238, 239
catuaba-cipo 168
catuaba-pau 168
catuaba-verdadeira 168,238
catuabinha 168

catuiba 168
cauda-de-cavalo 33
cauda-de-ledo 305
cauda-de-raposa 33
cauda-equina 33

caval inha 33
cavalinha-gigante 33

cipé-de-gato 172
cipé-de-leite 82
cipé-emético 452
cipé-imbé 94
cipé-mata-cobra 102
cipé-mil-homens 102
cipé-pucd 536
cipé-puci 536

cipé que faz vomitar 462
cipd-sucuriju 148, 149
citronela 435
citronela-de-java 433

celidénia-maior 404
celine 302

cenoura 75, 181
cenoura-brava 75
cenoura-selvagem 75
centela 73

cereja 394
cereja-das-antilhas 35
cerejeira 27
cerejeira-rajada 275
ccroula-de-homem 272
cezarinha 487

cha 517

chachamba 37
cha-da-franca 312,332
cha-da-grécia 332
chd-da-india 517
cha-da-lagoa 138
cha-do-terra 488
cha-de-boi 488
cha-de-bugre 183, 479
chd-de-calcada 488
cha-de-campanha 42
cha-de-estrada 433
chd-de-Frade 183,307
cha-de- Franga 302
cha-de-goteira 488
cha-de-lagoa 111
cha-de-marajo 488
chd-de-moca 152
chd-de-pé-da-calcada 488
cha-de-pobre 42
chd-de-tabuleiro 312, 525
chd-do-brasil 532
ch&-do-brejo 42
chd-do-maranhéo 488
chd-do-méxico 49
ch&-do-rio 488
chd-dos-jesuitas 49
chagas 519
carrapicho-de-duas-pontas 124
carrapicho-grande 117
caxinguba 379
cebola-berrante 54

convélvulo-da-praia 219
coord 160

copaiba 255
copaiba-da-vérzea 255
copaiba-vermelha 255
copaibeira-de-minas 255
copatba 255
copo-de-leite 476,502
coqueiro 97
coquciro-da-bahia 97
coqueiro-da-praia 97
coracdo-de-bugre 63



chg-preto 488, 517, 518
charaozinho-roxo 295
cha-verde 517

cheiro 79

cheirosa 302, 419
cheiro-verde 79

chica 174

chicérea 130

chicéria 130
chicéria-amarga 130
chicéria-brava 158
chicéria-louca 163
chicéria-selvagem 130
chicéria-silvestre 163
chifrinho 107

chile 259

chocolate 363

chuchu 233
chupa-chupa 377
chuva-de-ouro 254
cicantaa-ihua 199
cicuta-falsa 96

cidra 468, 469

cidrao 523

cidreira 312
cidreira-brava 525
cidreira-carmelitana 525
cidreira-da-mata 165
cidreira-verdadeira 312
cidrila 525

cidrilha 312

cidré 433, 523
cidré-pessegueiro 523
cidrozinho 523
cina-cina 259
cinamomo 373
cinco-chagas 519
cinco-em-rama 178
cipd 352

cipé-alho 177
cipé-almécega 151
cipé-almécega-cabeludo
149,151

cipd-caatinga 151
cipé-cabeludo 35, 148, 151
cipd-catinga 148, 149
cipd-cruz 174,454
cipé-cruz-verdadeiro 454
cipé-d'alho 177
cipé-da-praia 219
cipé-de-alcacuz 274
cipé-de-camelos 452
cipé-de-cerca 151

cucurbita-potiro 227
cuia 170
cuieira 170

citronela-menor 312
ciume 83

ciumeira 83

ciumo 158

claraiba 183

coacica 136

coambi 124

coandro 74
coapiranga 174

coari 160

coari-bravo 160
coatid 136
coaxinguba 379

coca 485

coco 97, 98
coco-da-bahia 97
coendro 74

coentro 74
coentro-bravo 77
coentro-da-colénia 77
coentro-das-hortas 74
coentro-de-caboclo 77
coerana-branca 429
coirama 223

coité 170
cola-de-cavalo 33
colénia 539, 540
colorau 180

colza 190

comandara 82
comandau 82
comeiro-azul 385
cometa-roxo 134
comida-de-jaboti 418
cominho-bravo 152
conami 414
condamina 122
condessa 69

conduri 376

conduro 376

conduru 376

confrei 182, 185
confrei-russo 185
congonha 90
congonha-do-brejo 42
congorca 210

consdl ida 185

consd| ida-do-cducaso 185
consdlida-maior 185
conta-de-cobra 377
conta-de-lagrimas 432
contra-erva 102, 377
contra-veneno 377

embirembo 416
embiru 357
emboaembo 416

coracdo-de- frade 311
coracGo-de-jesus 148, 149
coracdo-de-rainha 67
coral-verde 246

corcel 73

corda-de-frade 305
corddo-de-frade 305, 309, 464
corddo-de-frade-pequeno 305
cordé@o-de-frade-verdadeiro 305
corddo-de-sdo-francisco 305, 307,
309

cordd@o-de-sapo 107
cord@ozinho-de-frade 464
cordia 188

conandro 74

corindiba 305

corneiba 61, 63

corneita 61

coroa-de-cristo 246
coromilbo-do-campo 210
corona-solar 145

coronilba 485

corossol67

corticeira 281
cortina-de-pobre 536
courama 223
courama-branca 223
courama-vermelha 223
couve 190

couve-nabeira 190

coxixe 233

craiba 178

craibeira 178

crajiru 174

craveiro 392
craveiro-da-india 392
cravinho 392
cravinho-da-india 392
cravo-de-cabecinha 392
cravo-de-defunto 160
cravo-de-doce 392
cravo-de-urubu 156, 160, 184
cravo-do-mato 160
cravo-fétido 392
cravo-girofle 392

cravos 393

crisdntemo 129

croatd 198

cruzeirinha 454

cuambri 124

cuambu 124

cuandu 278
cucurbita-major-rotunda 227

erva-de-sangue 348
erva-de-santa-catarina 397
erva-de-santa-cruz 504



cuieté 170

cumaré 275

cumaru 275, 280
cumaru-amarelo 280
cumaru-das-caatingas 275
cumaru-de-cheiro 275, 280
cumaru-de-folha-grande 280
cumaru-do-amazonas 280
cumarurana 277, 280
cumaru-verdadeiro 280
cumaruzeiro 280

cupitba 255

cupitva 255

cupuacu 365
cupuacu-verdadeiro 365
curage 441

curatombo 454

curia 115

da-folha-grande 475
dambé 454

dambré 454

dartrial 260

datura 502
dedal-de-dama 82
dedaleira 425
dedo-de-dama 425
dedo-do-diabo 246
dendé 181

dente-de-cdo 246
dente-de-ledo 163
dente-de-leGo-dos-jardins 163
diabinho 223

digital425

digitalina 425
dinheiro-em-penca 73
dona-joana 87

doril 46

dorme-dorme 294
dorme-maria 294
dormideira 294, 407
donnideira-silvestre 407
douradinha 366
douradinha-do-campo 366
drago 243

dragori’s blood 244
eira-cad 159

eil 377

elemi 199

elemieira 199
elixir-paregdrico 321

elmi 199
elmi-do-brasil199
embaiba 520

embatba 520

embaiva 520
embadva-prateada 520
embiaiendo 416

embira 71, 357

embireira 357

emburembo 416
emenda-nervos 305
enjod 447

enjug 447

enraiembo 416
envira 71

envireira 71,357
equindcea 134

erva Q0
erva-adocicada 159
erva-andorinha 164,404
erva-arruda 477
erva-babosa 105
erva-baleeira 188
erva-balieira 188
erva-bicha 102
erva-botdo 136, 464
erva-cancerosa 481
erva-cancerosa 481
erva-cancrosa 210
erva-canudo 33
erva-capitéo 96
erva-carneira 510
erva-carnuda 33
erva-chumbinho 524

erva-cidreira 302, 312, 433, 434.

523,525
erva-cidreira-brasileira 525
erva-cidreira-de-arbusto 525
erva-cidreira-do-campo 525
erva-cobre 148, 149
erva-congonha 90
erva-contra-vermes 162
erva-cooada 330
erva-da-graca 330
erva-da-rainha 504
erva-das-cobras 49
erva-das-lavadeiras 231, 307
erva-das-serpentes 148, 149
erva-das-verrugas 404
erva-de-alho 416
erva-de-azebre 105
erva-de-bicho 441, 508
erva-de-bugre 479
erva-de-capitéo 96
erva-de-carpinteiro 109
erva-de-cobra 148, 149 311
erva-de-colégio 140
erva-de-cortaduras 109
erva-dedal 425
erva-de-guiné 416
erva-de-jaboti 418
erva-de-lagarto 156,464
erva-de-lavadeira 231
erva-de-macaco 35
erva-de-morcego 172
erva-de-mulher 164
erva-de-pipi 416
erva-de-porco 395

erva-de-santa-lucia 115
erva-de-santa-luzia 95
erva-de-santa-margarida 118
erva-de-santa-maria 49,192 427
erva-de-santo filho 307
erva-do-sdo-caetano 231
erva-de-sdo-domingos 172
erva-de-séo-fiacre r84
erva-de-sdo-jodo 115, 121,297
erva-de-sdo-josé 115
erva-de-sdo-leonardo 425
erva-de-sdo-lourenco 316
erva-de-séo-vicente 231
erva-de-sapo 148, 149
erva-de-tipi 416
erva-de-urubu 102
erva-de-veado 140, 482
erva-do-brejo 42
erva-do-cardeal 185
erva-doce 78, 81, 159
erva-doce-brasileira 78
erva-doce-de-cabeca 78
erva-do-diabo 140, 43 |, 502
erva-do-fel 118
erva-do-formigueiro 49
erva-do-pantano 42
erva-do-paracari 311
erva-dos-calos 404
erva-dos-carreteiros 109
erva-dos-deménios 502
erva-dos-feiticeiros 502
erva-dos-mdgicos 502
erva-dos-tinhosos 117
erva-dos-velhos 118
erva-dos-vermes 118, 162
erva-dos-zangdes 307
erva-dutra 149, 151
erva-embrdsia 49
erva-encanadeira-de-osso 185
erva-fedorenta 160,265
erva-feiticeira 199
erva-formigueira 49, 192
erva-gervdo 532
erva-gorda 445
erva-grossa 140
erva-jaboti 418
erva-jararaca 92
erva-lagarto 479
erva-lanceta 136, 156
erva-lombrigueira 162, 346
erva-lucera 154

erva-luisa 312, 523
erva-macaé 307
erva-mate 90, 91
erva-mocdé 508
erva-molarinha 406
erva-moleirinha 406
erva-moura 508

ervanco 46



ervdo 532
erva-picdo 124
erva-pomba 414
erva-pomba-rota 49
erva-pombinha 414
erva-pontada 479
erva-preta 188
erva-purgante 248
erva-real 319
erva-sabdo 209
erva-saboeira 209
erva-sagrada 332, 504

erva-santa 49, 118,210,494 ,504

erva-santa-dos-olhos 95
erva-tostdo 395
erva-verdadeira 90
erva-virgem 310
erva-viva 294
erva-vomiqueira 192
erveira 90
ervilha-de-angola 278
ervilha-de-sete-anos 278
ervilha-do-congo 278
escarola 130

escorpido 184
esfola-bainha 71
espiga-de-ouro 156
cspinheira-divina 210
cspinheira-santa 210
espinho-de-cristo 246
espinho-de-deus 210
espinho-de-jerusalém 259
espinho-de-Judeu 246
espinho-de-sdo-jodo 167
espinho-de-vintem 376
espinho-italiano 246
espirradeira 89

estévia 159

estramonio 502

estrela 307
estrepa-cavalo 530
estrondo 160

eucalipto 385, 435
eucalipto-limdo 385, 435
fafia 52
falsa-erva-de-rato 463
falsa-erva-doce 78
falsa-ipecacuanha 534
falsa-melissa 525
falsa-noz-moscada 539
falsa-poaia 464
falsa-quina 347
falsa-serralha 141
falsa-verbena 532
falso-acafrao 180, 543
falso-anis 78
falso-boldo 328
falso-cardamomo 539

fava-do-ps 257
fava-tonca-da-amazénia 280
fava-tonka 277, 282
faveira 292

faveiro 287, 292
favela 240

faveleira 240
faveleiro 240
favo-d'anta 292
faxina-vermelha 482
fazendeiro 144
fedegosa 265

fedegoso 184, 261, 263, 265, 267

fedegoso-branco 263, 267
fedegoso-do-mat 184
fedegoso-verdaeleiro 265
fedorenta 494
feUdo-andu 278
fellao-de-arvore 278
feijdo-guandu 278
fel-da-terra 406, 491
figati 1 165,404

figo 378

figo-elo-inferno 402
figol404

figueira 378, 379
figueira-branca 379
figueira-brava 502
figueira-comum 378
figueira-da-europa 378
figueira-de-baeo 378
figueira-de-sururinan 520
figueira-do-brejo 379
figueira-do-inferno 402, 502
figueira-do-mato 379
figueira-mansa 378

filho 78
fiolho-de-florena 78
fiolho-doce 78
flor-d’'agua 95
flor-da-noite 94
flor-da-paixdo 411
flor-das-quatro-horas 397
flor-de-chagas 519
flor-de coral 281
flor-de-diana 118
flor-de-olimpo 330
flor-de-piretro 129
flor-de-sangue 519
flor-de-s@o-jodo 121
flor-de-seda 83
flor-de-todo-o-ano 85
flor-de-todos-os-males 126
flor-de-verbasco 487
fior-roxa-cénica 134
folha-da-costa 223
folha-da-fortuna 223
folha-de-louro 431

folhas-de-coca 238

folhas-largas-dos-cozinheiros 319

formoso 203

forturna 223
fruta-de-babado 39
fruta-de-comona 39
fruta-de-cotia 39
fruta-de-lepra 39
fruta-de-lobo 511
fruta-de-macaco 39, 357
fruta-de-sabia 231
fruta-de-saira 479
fruta-do-conde 67, 69
fruto-de-cobra 231
fruto-de-negro 231
fruto-de-raposa 63
fruto-de-sabid 61, 63
fumaria 406

fumo 504

fumo-bravo 140
fumo-ela-maté 140
fumo-ela-terra 406
funcho 78
funcho-bastardo 78
funcho-comum 78
funcho-doce 78
funcho-italiano 78
funcho-vulgar 78
fura-parede 414
gaiolinha 246

galndim 214

gambd 416
gameleira-branca 379
gameleira-roxa 379
garra-ele-gavido 466
gengibre 544
gengibre-amarelo 541
gengibre-concha 539
gengibre-dourada 541
gengivre 544
gerupapo 461
gerataca 416, 497
geretataca 497
gergelim 413
gergelim-branco 413
gergelim-preto 413
gervdo 532
gervéo-azul 532
gervdo-do-campo 532
gervéo-legitimo 532
gervdo-roxo 532
giboinha 102

gingibre 544

ginja 387

ginkgo 36

ginseng 51
ginseng-brasileiro 52
girassol 145



falso-jaborandi 419
falso-nabo 190

farinha 292

farinheira 257
fava-de-santo-indcio 287
fava-de-sucupira 287
fava-doce 257

goiaba-comum 390
goiaba-magad 390
goiaba-pera 390
goiaba-vermelha 390
goiabeira 390
goiabeira-branca 390
golfo 95
goma-de-angico 293
goma-lacre 299
goma-limao 199
gomeiro-azul 385
gorana-timb6 416
gorarema 416
gorazema 416
gotas-amargas 118
grama-cidréira 433
granada 350
grande-absinto 118
grande-quelidénia 404
gravard 198
gravata-da-praia 198
gravard-de-raposa 198
gravata-do-mato 198
graveto-de-diabo 246
graviola 67
graviola-do-norte 67
green tea 517
grinalda-de-boneca 184
groselha 359
groselheira 359
guacararaiba 339
guacatonga 479
guacatunga 479
guacatunga-Preta 479
guaco 102, 48,149, 151
guaco-cabeludo 151
guaco-de-cabelos 151
guaco-de-cheiro 149
guaco-liso 148, 149
guaco-trepador 148, 149
guageru 112

guagiru 174,212
guaguacu 100

guaiaba 390

guaiava 390

guaiba 390

guaimbé 94

guajuru 212

gualambi 214

guamaca 357

folha-de-oxal4 328
folha-de-pajé 265
folha-de-pirarucu 223
folha-de-sene 261
folha-doce 159
folha-grossa 223
folha-preciosa 337

guarand-uva 483
guaranazeiro 483
guarandi 214
guaraquinha 508
guardido 225

guaré 372

guaririnha 35

guava 390
guaxima-macho 357
guaxima-torcida 357
guiné 164,416
gulande-carvalho 214
havaiano 203

heparém 165

heparena 222

hiperic&o 297

hipérico 297

honeysuckle 202

hortela 313, 315, 317
hortela-apimentada 315
hortela-da-bahia 326
hortela-da-folha-grossa 310,326
hortela-das-cozinhas 313, 315
hortela-de-folha-gradda 326
hortela-de-panela 317
hortela-do-brasil 311,313
horteld-do-campo 311, 325
horteld-do-mardnhdo 310
horteld-do-mato 325
hortela-grande 310, 326
hortela-gratda 326
horteld-Japonesa 150, 313
horteld-mitda 316
horteld-pimenta 313, 315
hortel&-rasteira 317
horténsia 83

iagé 352

iandiroba 370

iandirova 370

ibaiba 520

ibaftuga 520

ibatimd 295

ibicaraica 199

ibipitanga 387

ibirg-obi 252

ibiratai 475

ibixuma 265

ibixuna 357

icaraiba 199
icenso-de-cayena 199

girimum 227

girofle 392
girofleiro 392
goajuru 212

gobd 117

goiaba 390
goiaba-branca 390

insulina 536

insulina-vegetal 536
ip&-amarelo-do-cerrado 178
ipeca 452

ipeca-branca 534
ipeca-cinzenta 452
ipecacuanha 452, 534
ipecacuanha-anelado 452
ipecacuanha-branca 453, 534
ipecacuanha-branca-da-praia 534
ipecacuanha-da-praia 223
ipecacuanha-legitima 452
ipecacuanha-preta 452
ipecacuanna-verdadeira 452
ipeca-da-praia 453
ipeca-de-cuiabd 452
ipeca-de-mato-grosso 452
ipeca-do-rio 452

ipeca-oficinal 452

ipeca-preta 452

ipé-cavata 175
ipeca-verdadeira 534
ipé-comum 175

ipekaaguene 462

ipé-preto 175

ipé-rosa 175

ipé-roxo 175

ipé-roxo-da-mata 176
ipé-roxo-de-bola 175

ipoméia 219

iratacaca 416

jabai 268

jabdo 268

j aborandi 473

jaborandi 475
jaborandi-da-folha-pequena 473

pborandi-de-pernambuco 474, 475

jaborandi-de-pison 472
jaborandi-de-trés-folhas 472
jaborandi-do-maranhéo 473
jaborandi-do-mato 419
jaborandi-do-norte 475
jaborandi-do-pard 472
jaborandi-do-paraguai 474
jaborandi-falso 419
jaborandi-legitimo 473
jabcrando-nianso 475
jaburandi 473
joca-de-pobre 67
joca-do-paré 67



guambu 124

guanaba 67
guanababo 67
guanandi 214
guananeli-carvalho 214
guanandi-cedro 214
guandeiro 278

guandi 214
Guandi-carvalho 214
Guandu 278

guanxuma 361
guanxuma-vermelha 348
guapoy-ici 199
guarajuru-piranga 174
guarand 364, 483

janapabeiro 461

janatba 83, 87

jonipaba 461

janipapeiro 461
janipapo 461

japecanga 495
japecanga-verdadeira 495
japicanga 495
jaqueira-mole 67
praraca 92

jararaca-taia 92
jararaca-tajd 92
jardineira 539

jarrinha 102
psmim-azul-das-restingas 431
jasmim-de-caiena 87
jasmim-do-paraguai 497
lasmnn-manga 57
jasmin-azul 431

jassai 25

jatai 257

jatai-acu 257
jatai-amarelo 257
jataiba 257, 372
jatai-peba 257
jatai-vermelho 257
jatatba 372
jatatba-branca 372
jatobd 257
jatobd-da-caatinga 257
jatobd-lagrima 257
jatobd-middo 257
jauaricica 199

jejerecu 71

jenipd 4061

jenipapinho 461

jenipapo 4061
jenipapo-liso 459
jequenti 274

jequiriti 274

icica 199
icica-assu 199
icicariba 199
imbadba 520
imbaucdo 520

imbé 94

imbidva 257
imburana 275
imburana-de-cheiro 275, 280
imbuzeiro 65
incenso 333
infalivel 46
inhapecanga 495
inharé 376

inhoré 376

jubeba 515

jucd 252

junca 234

jimea 236
junca-aromatica 236
lunco 234

junquinho 234
jupeba 515
jupicanga 495
juquin-rasteiro 294
jurepeba 515

juribeba 515

juripeba 515
jurubeba 515
[urubeba-branca 515
jurubeba-de-boi 511
jurubeba-do-pard 515
[urubeba-mansa 515
jurubebac 511
[urubeba-roxa 515
jurubeba-verdadeira 515
jurubebinha 515
lurubena 515
jurumbeba 515
jurumum 227
jurupeba 515
jutal257

jutaici 257

juuna 515

juvena 515

juveva 515

jovia 344

karcla 231

labaca 117

labirinto 246
labrobré 445
labrobré-de-jardim 445
laga-vaqueiro 437
lacre 299
lacre-branco 299

jacaretba 214
jacuacanga 184, 222
jogube 352

pido 394

jalapa 248, 397
plapa-do-brasil 220
jalapa-falsa 397
jamacaru 201
Jambol 394
jamboldo 394
jambu 113,394
jambul 394
jambu-pequeno 114
jameldo 394
janaguba 87

lentilha-d'agua 95
levantina 307

liga-liga 377

liga-osso 377

lim&o 389, 470
liméo-bravo 399
lim&o-cravo 471
lim&o-de-caiena 401
lim&o-eureka 470
liméo-feminello 470
liméo-galego 470
lim&o-génova 470
lim&o-lisboa 470
lim&o-monochelo 470
lim&o-siciliano 470
lim&o tahiti 470
lim&o-verdadeiro 470
lim&ozinho 413
lim&ozinho-da-praia 399
limba 336

limoeiro 470

limonete 312, 333
lingua-de-teju 479
lingua-de-tiu 479
lingua-de-vaca 140, 185,445
Lippia gracilis 527
lino-folha-de-palmeira 300
lixa-vegetal 33

loba 511

lobeira 511

lodagem 96

lombrigueira 49, 346, 379
losma 118

losna 118, 119
losna-brava 121
losna-comum 119
losna-do-mato 111, 138
losna-maior 118
losna-verde 120

louco 431



jeremum 227
jeretataca 497
jerimu 227
jerimum227

jetai 257

jinja 387

jiraraca 92

jitai 257

jité 372

jitd,git 372

joa 447, 506
jod-de-capote 506
joGo-gomes 445
joGo-magro 307
joa-tica 515
joazeiro 447

jua 447,506
jué-de-capote 506
jué-de-espinho 447
jud-espinho 447
jud-fruta 447
jud-mirim 447
juazeiro 447

macanilha 127

macaqueiro 372
macaranduba-da-praia 485
macela | 11,138
macela-amarela 111
macela-da-serra 161

macela-da-terra 111, 138
macela-do-brasil 138
macela-do-campo 111,124, 138
macela-do-reino 138
macela-do-sertéo 111, 138

macela-midda 156
maceldo 109, 329
macelinha 111, 184
machite 233

machucho 233
machuchu 233
macuqueiro 372
macura 416
macura-cad 416
madrecravo 154
madressilva 202
madressilva-da-china 202
madressilva-do-japi 202
madressilva-dos-jardins 202
magirioba 265

maioba 265

maiteno 210
major-gomes 445
malicia 294
malicia-de-mulher 294
malicia-roxa 294
malmequer 126

lagrima-de-jé 432
|agrima-de-nossa-senhora 432
ldgrima-de-santa-mana 432
lanceta 136, 156

landim 214

lapacho 175

laranja 389

laranja-amarga 468
laranja-azeda 468
laranja-bigarade 468
laranja-da-terra 468
laranjo-de-sevilha 468
laranjeira-do-vaqueiro 447
lavadeira 85

lavanda 304
lavanda-inglesa 304
lavantina 307

lava-pratos 265
leite-de-janaguba 87
leiteiro 83

leite-vegetal 185
leite-vegetal-da-rissia 185
lencol-de-santa-bdarbara 423

mamoeiro 203
mamoeiro-das-antilhas 203
mamo na 250

mamoncira 250

mamoninha 248

manacd 497
manacd-cheiroso 497
manacd-de-cheiro 497
manacd-de-flor-branca 454
manacd-do-campo 376
mandacaru 201
mandacaru-de-boi 201
mané-magro 307

mané-turé 307

mangabeira 88
mangarataia 541, 544
mangarati¢ 544

mangue 214

maniche 233

manjericdo 319
manjericGo-branco 320
manjericdo-da-flor-branca 319
manjericdo-da-folha-larga 319
manjericGo-de-molho 319
manjericGo-doce 319
manjericdo-do-molho 320
manjericGo-grande 319
manjericdo-santo 322
manjerioba 254, 265
manjerioba-comum 265
manjerioba-do-pard 260
manjerioba-grande 260
manjerona 324

loureiro 339
loureiro-de-apolo 339
loureiro-de-presunto 339
loureiro-dos-poetas 339
loureiro-ordindrio 339
louro 339
louro-abacate 342
louro-cheiroso 340
louro-comum 339
louro-de-apolénio 339
louro-de-baiano 539
louro-mole 183
louro-rosa 89
louro-salgueiro 183
lucera 154

lucero 154

lucurana 243

luman 165
luvas-de-nossa-senhora 425
luzerna 284
maca-do-diabo 502
macaé 307
macd-espinhosa 502

margaridinha-branca 161
margosa 368
mana-gomes 445
maria-gorda 445
maria-milagrosa 188
maria-mole 418
maria-preta 115, 187, 188,260,508
maria-pretinha 508
maria-rezadeira 188
maricotinha 472
marinheiro 372

mariri 352
marmelada-de-cavalo 279
marmeleiro 242
marmeleiro-preto 242
maroto 107

marroio 307, 310
marroio-branco 310
marroio-comum 310
marubd 492

marupd 492

marupais 493
marupd-piranga 300
marupan 300
marupatba 492
marupd-verdadeiro 492
marupazinho 300
massaroca 363

mastruco 49,192,329, 519
mastruco-do-peru 519
mastruco-dos-indios 192
mastruco-dos-rios 196
mastruz 49



malmequer-do-jardim 126
malva 360, 361
malva-alta 360
malva-amarga 328
malva-branca 366
malva-de-botica 360
malva-de-cheiro 326
malva-do-reino 326
malva-grande 360
malvaisco 326, 423
malva-maior 360

malvéo 310

malvarico 150, 326, 328
malvarisco 223, 326,423
malva-rosa 360
malva-santa 326, 328
malva-selvagem 360
malva-silvestre 360
malva-verde 360
mama-cadela 376
mama-de-cadela 376
mamangd 265
mamangaba 265

mamdo 203, 204
mamado-de-corda 203
mamd&o-macho 203
mamica-de-cachorra 376
mamica-de-porco 376
maminha-cadela 376
maminha-de-cachorra 376

menta 313, 314, 15
menta-inglesa 313, 315
menta-mitda 316
menta-selvagem 316
menta-vilosa 317
mentraste 115
mentrasto 115
mentrasto-do-grande 302
mentrasto-gracu 302
mentrei 49

mentruco 49

mentrusto 49

mentruz 49, 192
mentruz-rasteiro 192
mercuri 497
mercUrio-vegetal 497
mescla 199

milagrada 350
milagreira 350

milefélio 109
milefélio-em-ramas 109
mil-em-rama 109
milfacadas 297
mil-folhada 109
mil-folhas 109

mil furada 297

manjerona-baiana 324
manjerona-selvagem 324

manjerona-verdadeira 324

manjogome 445
mé&o-de-calango 172
mdo-de-onca 35
mé&o-de-vaca 270
maracujé 389, 409, 411
maracujd-dcido 409
maracujd-azedo 409
maracuja-de-suco 409
maracujd-guacu 411
maracujd-liso 409
maracujd-peroba 409
maracujd-silvestre 411
maracujazeiro 409
marapama 398
mara-puama 398
marapuama 168, 398
marassacaca 241
maravilha 126 202,397

maravilha-de-forquilha 397
maravilha-dos-jardins 126

marcela 138
marcela-do-campo 111
marcela-mitda 156
marfim-de-rama 437
margarida-do-peru 145
margarida-dourada 126
Margaridinha 161

murici-do-campo 353
muricizeiro 353
murta 394
murta-do-mato 459
muruci 353

mururé 95
mururé-pagé 95
mururerana 376
mutamba 357
mutamba-verdadeira 357
mutambo 357
nabeira 190
nabo-branco 190
nandiroba 370
ndo-me-toque 294
nariz-sangrem 109
nastircio 196, 519
nateira 46

neem 373
negra-mena 494
negramina 494
negro-duro 187
nhandi 419

nhd-nhd& 344
nhupicanga 495
nicociana 504

mata-barata 493
mata-cachorro 493
mata-cobra 49
mata-fome 506

mata-me-embora-da-praia 219

mata-menino 493

mata-pasto 107, 260, 265, 267, 361

matapasto 263
mata-pasto-liso 267
matapasto-liso 263
mata-pau 379
mata-piolho 39
mata-porco 102
mata-verrugas 246
mata-zombando 502
mate Q0
matico-falso 419
matricdria 127
matruz-middo 192
maxixe 502
melambo 538
melambé 538

mel&o-de-sdo-caetano 231, 232
mel&o-de-sdo-vicente 231

meldozinho 231
meiga-dos-prados 284
melissa 312
melissa-de-pison 302
melissa-romana 312
melitéia 312

pacovd 222, 539

pacovi 71

pagé 95

paina 111
paininha-de-seda 83
pajamarioba 265

palma 162

palma-cristi 250
palma-de-cristo 250
palmeirinha 300
panacea 510

panacéia 51, 504, 510
papaconha 452
papacuem 452

papaia 203

papaieira 203
paparatba 493

papaya 203
papo-de-anjo 39
papo-de-galo 102
papo-de-peru 102
papoula 407
papoula-comum 407
papoula-das-andorinhas 404
papoula-das-searas 407
papoula-de-esl?inho 402



milho 436
milho-de-cobra 33, 92
milho-de-grilo 524
mil-homem 102
miligra 350
miligrana 350
mimosa 294

miri 485

mirird 272

miroré 270, 272
mirra 199,333
mirra-africana 333
mocotd 532
mofumbo 217
moganga 227
mogno-branco 385
mO111a 289
molarinha 406
moleirinha 406
moleque-duro 187
monilia 514

morcego 279
morcegueira 277
morcegueiro 277
moringa 381

mororo 272
mororé-do-sertdo 270
morre-jodo 294
mostarda 190
mostarda-branca 190
mostarda-negra 190
mucuracad 416
muimapagé 280
muirapuaina 398
muird-sacaca 241
muirassacaca 241
mulungu 281

muréua 296

murici 353

pau-caixeta 493
pau-d'alho 194
pau-d‘arco 175,178
pau-d’arco-rosa 175
pau-d ‘arco-roxo 175
pau-de-angola 336
pau-de-anjo 39
pau-de-bdlsamo 285
pau-de-bicho 357
pau-de-breu 199
pau-de-cachimbo 39
pau-de-cotia 39
pau-de-febre 299
pau-de-guiné 416
pau-de-incenso 285
pau-de-lagarto 479

nim 368

novalgina 109
noz-moscada 383
oajuru 174, 212
oassoma 487
ocoembro 416
oiticica 213

olandi 214

olandim 214

oleandro 89

oleiro 255

Sleo 250
Sleo-bdlsamo 285
Sleo-cabretva 285
Sleo-de-castor 250
Sleo-de-copaiba 255
Sleo-sapucainha 39
éleo-vermelho 255, 285
olguinha 161
olho-de-cabra 274
olho-de-pombo 274
onze-horas 443
ora-pro-ndbis 443
ora-pro-nébis-middo 445
orégano 324

oregdo 324
orelha-de-asno 185
orelha-de-burro 185
orelha-de-gato 297
orelha-de-gigante 117
orelha-de-vaca 185
orélia 82

orgib&o 532

orucu 180

ouregdo 324

pacari 437

pachinhos 71
paco-caatinga 222
pacote 49

pennd 222

periquieira 357
perpetua 51
perpétua-do-brasil 46
perpétua-do-mato 46, 51, 464
persicdria 441
petumba 479
pido-roxo 248
picacuanha 452
picdo 124
picGo-amarelo 124
picGo-branco 115, 144
picdo-da-praia 107
picdo-da-prata 107
picdo-das-horas 124
picdo-do-campo 124

papoula-do-mexico 402
papoula-dos-cereais 407
papoula-espinhosa 402
papoula-ordindria 407
papoula-rubra 407
pnpoulu-solitéria 407
papoula-vermelha 407

papoula-vermelha-dos-campos 407

paraacaca 416
paracari 311, 325
paracaru 311

paracoca 416

paraiba 492, 493
paramarioba 265
para-sol 96
paratudinho 51
para-tudo 178
pararudo 51, 52,178,479, 538
paratudo-do-campo 51
paricarana 295
pariparoba 423

pariri 174
pariri-piranga 174
parreira 537

passiftora 411

pasta 95
pasto-de-abelha 307
pata-de-boi 272
pata-de-burro 73
pata-de-cabra 270
pata-de-cavalo 73
pata-de-mula 73
pata-de-vaca 270, 272
pata-de-veado 270, 272
pataquera 302
patchuli 433

patinho 102

pau-bala 372
pau-caixdo 437

pitanga 387, 389
pitanga-branca 387
pitanga-do-mato 387
pitanga-résea 387
pitanga-roxa387
pitangatuba 387

pitangueira 387
pitangueira-vermelha 387
pitombeira-de-marajé 493
planta-doce 159
plantagem 427
planta-sabdo 209
pluma-de-névoa 333
poaia 452, 454, 464
poaia-branca 534
poaia-cinzenta 452



pau-de-lepra 39
pau-de-lixa 520
pau-de-mangue 214
pau-de-morcego 275
pau-de-dleo 255
pau-de-pomba 357
pau-de-praga 305, 309
pau-de-preguica 520
pau-de-resposta 168
pau-de-sabdo 372
pau-de-sangue 299
pau-d'dleo 255
pau-gemada 437
pau-palmeira 277
pau-paraiba 493
pau-pra-tudo 307, 538
pau-qudssia 490
pau-rendoso 437
pau-rosa 337, 340
pau-sobre-pau 246
pau-vermelho 285
pedo-roxo 248
pé-de-boi 272
pé-de-cabra 219
pé-de-elefante 140
pé-de-fumo 504
pé-de-perdiz 493
pé-de-pinto 348
pegamassa 117
pegam asso 117
pega-pega 117,279
pega-pinto 395
pcirciubu 265
pclotcira 72
pcnipapciro 461
pente-de-macaco 217
pepaconha 453
pepinela 233
pepino-chiné 231
pepino-chinés 232
pequi205,207
pequid 205
pequirana 205
pequizeiro 205, 207
péra-abacate 342
perdiz 493
pergamasso 117

queimadura 43
quelidénia 404
quenopddio 49
quiabo-azedo 359
quiabo-de-angola 359
quiabo-de-quina 381
quiabo-réseo 359
quiabo-roxo 359
quina 347, 459, 490

picdo-preto 124

picdo-roxo 115

pico-pico 124

pimenta 421,499, 500, 508
pimenta-da-costa 71
pimenta-d’dgua 441
pimenta-de-arvore 71
pimenta-de-bugre 71
pimenta-de-cachorro 475, 508
pimenta-de-cheiro 500, 501
pimenta-de-cobra 472
pimenta-de-folha-grande 71
pimenta-de-galinha 508
pimenta-de-gentio 71
pimenta-de-lagarta 472
pimenta-de-macaco 71
pimenta-de-negro 71
pimenta-preta 421
pimenta-de-rato 508
pimenta-do-brejo 441
pimenta-do-campo 71
pimenta-do-fruto-ganchoso 419
pimenta-do-reino 61, 71, 421
pimenta-do-sert&o 71
pimenta-longa 413
pimenta-malagueta 499
pimentdo 501

pimenteiro 61
pimpinela-branca 81

pincel 141
pincel-de-estudante 141
pinha 67, 69

pinh&o-bravo 248
pinh&o-manso 248
pinhdo-roxo 248

pinheira 69

pinheirinho 33

pinochio 78

piolhinha 445
piolho-de-padre 124

pipi 416

piqui 205, 207

pirarucu 223

piratancard 168

piratancara 168

piretro 129, 161

piriquiti 274

raiz-do-padre-salerma 51
raiz-emética 452
raiz-fedorenta 454
raiz-preta 454
raspa-de-jud 447

relogio 361
remédio-de-vaqueiro 319
repolho-d'dgua 95
resina-icica 199

poaia-comprida 464
poaia-da-praia 534
poaia-das-boticas 452
poaia-de-mato-grosso 452
poaia-do-brasil 452
poaia-do-mato 452
poaia-legitima 452
poaia-preta 464
poaia-rosdrio 464
poaia-verdadeira 452
pobre-velha 222
po-da-bahia 289
po-de-arroz 397
po-de-goa 289

podoi 255

poejinho 316

poelo 316
poejo-das-hortas 316
poejo-do-rei 316
poelo-real 316

pojo 357
polpa-de-tamarindo 268
pomo-da-terra 145
poncaga 96

porangaba 183
porcelana 443

preciosa 337
pronto-alivio 109

pud 285

pucd 536

puchuri 340
purga-de-campo 534
purga-de-jodo-pais 229
purga-de-paulista 229
purga-de-quatro-pataca 82
purga-dos-frades-da-companhia 229
purga-preta 454
pyrethrum flowers 129
qudssia 490
qudssia-amarga 490
qudssia-de-caiena 490
quatro-pataca-amarela 82
quatro-patacas 82
quebra-panela 46 414
quebra-pedra 136, 414
quebra-pedra-branco 414
queimadeira 83,240

salsa-do-campo 495

salsdo 72

salsaparrilha 495, 496
salsaparrilha-dos-pobres 56
salsinha 79

salva 332, 525

salva-brava 525
salva-comum 332
salva-das-boticas 332



quina-amarela 455
quina-branca 347, 459
quina-brava 459
quina-cruzeiro 167,347
quina-da-chapada 347
quina-de-condamine 122
quina-de-don-diogo 459
quina-de-mato-grosso 347
quina-de-periquito 347
quina-de-pemambuco 459
quina-de-raiz-preta 454
quina-do-campo 347
quina-do-cerrado 347
quina-do-pard 459
quina-do-piaui 459
quina-grossa 47
quina-quina 285, 455, 45 466
quinarana 490
quina-verdadeira 455
quineira 347, 455, 459
quinino-dos-pobres 307
quinquilho 502

quioio 319

quitoco 154

quixaba 485

quixabeira 485
rabaca-dos-rios 196
rabo-de-cavalo 33
rabo-de-caxinguelé 35
rabo-de-cobra 33
rabo-de- foguete 160
rabo-de- raposa 33
rabo-de-rato 33
rabo-de-rojdo 156, 160
rabugem-de-cachorro 311, 325
raivosa 87

raiz-amargosa 454
raiz-da-china 495
raiz-de-bugre 225
raiz-de-cobra 164,437,454
raiz-de-congonha 416
raiz-de-frade 454
raiz-de-gambd 416
raiz-de-guine 416
raiz-de-ioimbé 239
raiz-de-pipi 416
raiz-de-quina 454
raiz-de-séo-jodo 167

raiz-de-séo-joGo-da-costa 437

raiz-de-serpentdria 454
raiz-de-tiv 248
raiz-do-brasil 452
raiz-do-congo 416
raiz-do-padre 51
raiz-do-padre-sabino 51

serralheira 158
serralhinha 141

ribim 305

ricino 250

rincGo 532

rinchdo 532
roda-da-fortuna 223
rododendro 89

rojo 216

romd 350

romanzeira 350
romanzeiro 350
romeira 350
romeira-de-granada 350
romeu-e-julieta 497
rompe-gib&o 485
rosa-chinesa 360
rosa-da-turquia 259
rosa-de-lobo 160
rosa-marinha 330, 360
rosela 359

rosélia 359

rosmarinho 330
rosmarino 330

rubim 305, 307
rubim-de-bola 305
ruchuchu 39

ruda 477

ruibarbo 190
ruta-de-cheiro-forte 477
ruta-dos-jardins 477
ruta-fedorenta 477
sabdo 72
sab&o-de-jardim 209
sabdo-doce 72

sabelna 87

sabid 232

saboeira 209
sabugo-negro 40
sabugueirinho 40
sabugueiro 40
sabugueiro-do-brasil 40
sabugueiro-do-rio-grande 40
sacaca 241

sacaquinha 241
sacutiaba 485
saia-branca 502
salada-de-negro 443
salada-de-toupeira 163
sal-das-boticas 332
salicinia 188

salsa 79
salsa-cultivada 79
salsa-da-praia 219
salsa-das-hortas 79
salsa-de-cheiro 79
salsa-de-espinho 495

taraxaco 163
taropé 377

salva-de-remédio 337
salva-do-brasil 312, 525
salva-dosjardins 332
salva-limdo 302, 525
salva-ordindria 332
salva-vidas 210

sdlvia 332, 525
sdlvia-comum 332
samambaia 35
samambaia-de-mato-grosso 35
samambaia-do-amazonas 35
sandalo 315

sangra-d’afjua 243
sangue-da-dgua 243
sangue-de-cristo 406
sangue-de-drago 243, 244
sangue-de-gato 285
sanguindria 109

santa-luzia 95

santa-maria 82, 325
sdo-jodo 16, 267
sGo-pedro-cad 302
sapé-macho 156

sapondria 209
sapondria-das-boticas 209
sapucainha 39

sarca 450

sarca-amoreira 450
sassafras 340
sassafrds-amarelo 340
sassafrds-preto 340
sassafrds-rajodo 340
sassafrazinho 340
saudade-da-mulher 414
saude-da-mulher 414
sadde-do-corpo 196
saxifraga 414

seda 83
seiva-de-nossa-senhora 425
selidénia 164
sementes-de-macela 138
sempre-viva 46

sena 254

sena-do-campo 261
sena-do-mato 261

sene 265

sensitiva 294

sensitivo 259

serigiela 65

serralha 141, 158
serralha-branca 158
serralha-brava 141
serralha-de-folhas-pintadas 155
serralha-lisa 158
serralha-verdadeira 158

ubirasiqua 199
uchi 277



sete-dores 328
sete-nervos 427
sete-pataca 82
sete-sangrias 184, 348
shell ginger 539
silva-branca 450
simaruba 492
simaruba-do-brasil 493
sintro 118

solidénia 395
solodénia 164
sombra-de-touro 210, 481
sossoia 140

stévia 159

suacucad 140

sucuaia 140

sucupira 287
sucupira-branca 287
sucupira-da-vdrzea 277
sucupira-lisa 287
sucurima 136

sucuuba 87

suind 281

suing-suind 281

suma 52

surucuina 136

sweet wormwood 120
tabacarana 154
tabaco 258, 504
tacaamaca 199

taivid 225
taja-de-cobra 92
tajujd 225
tamara-da-india 268
tamarinda 268
tamarindeiro 268
tamarindo 268
tamarindo-das-indias-orientais 268
tamarindo-do-egito 268
tamarineira 268
tamarineiro 268
tamarinheiro 268
tamarinho 268
tamarino 268

tanaceto 162
tanaceto-comum 162
tandsia 162

tancagem 427
tanchagem 427
tanchagem-maior 427
tanchagem-média 427
tanchds 427
tangaracd 136, 395
tansagem 427

tapereba 65

taperiba 65

tapete 502
tapexingui 243
tapid 194
tapirapecu 140

tasneira 162

tatuaba 168

tadva 372

tei 199

teju-acu 377

tento-middo 274

terebinto 61

terramicina 46

tiborna 87

timbé 258

timo 335

tingui-da-praia 487

tinta-dos-gentios 536

tintura-da-bage-de-jucé 252

tipi 416

tipi-verdadeiro 416

tiricero 281

tiririca 234, 236

i ri rica-amarela 234

tiririca-comum 236

tiririca-de-babado 122

tiriricdo 234

tio 377

tiwaco-mariri 352

tocari 344

tolonga 305

tomate 513

tomateiro 513

tomba 225

tomilho 335, 531

torém 520

tortago 250

touca 344

tranchagem 427

I[ransagem 427

trapid 194

trapixaba 429

trevo-cumaru 37

trevo-do-pard 37

trigo-sarraceno 258

trombeta 502

trombeteira 476, 502

tuca 344

tucari 344

tuldsi 322

tulipas 54

tulipas-tropicais 54

tupeicaba 429

tupeicava 429

tupeicava 429

tupixaba 429

turco 259

tureroque 184

turiri 184

turmeric 541

turuni 344
464,487

uvabatimé 295

vaco 148 149

varand 483

vauassu 100

uchirana 277
uculba-amarela 383
ucuUba-branca 383
ucutba-cheirosa 383
ucuUba-verdadeira 383
umaré 277

umbatba 520
umbatba-do-brejo 520
umbaubeira 520
umburana 275

umiri 296
umiri-de-cheiro 296
umiri-do-pard 296
umirizeiro 296
uncuiba-branca 383
unculba-da-vdérzea 383
unha-de-ama 272
unha-de-boi 272
unha-de-boi-de-espinho 272
unha-de-cigana 466
unha-de-gato 172, 46, 466
unha-de-morcego 172
unha-de-vaca 272
unha-de-veado 272
uregdo 532

urgevdo 52

urindelva 59

urtiga 522
urtiga-cansangdo 437
urtiga-maior 522
urtiga-mansa 522
urtigdo 522
urtiga-vermelha 522
urubu-cad 102

urucu 180

urucuana 243

urucum 180

urucurana 243

urucuuba 180

urucuzeiro 180
urundelva 59

uru-uva 180

uva 537

uva-brava 536
uva-de-espinho 167
uva-espini-do-brasil 167
valva-veludo 366
vara-de-rojdo 160
varre- forno 479
vassitonga 479
vassoura 122, 311, 487
vassoura-do-campo 361, 482
vassourdo-vermelho 482
vassoura-relégio 361
vassoura-vermelha 482

vassourinha 122, 361, 429, 439,

vassourinha-de botéo 464
vassourinha-de-botdo 429
vassourinha-doce 429
vassourinha-mofina 429



tapixaba 429

tapixingui 243
taracucu 265.
tararacu 265
verbasci 487
verbasco 487
verbasso 487
verbena 532
verbena-falsa 532
Verdolaga 443
verga-teso 168
vergonha 294
vergonteza 168
verrucdria 126
videira 537
vinagreira 359

ubacaida 222

ubipitanga 387

ubiraciqua 199

vinca 85
vinca-de-gato 85
vinca-de-maclagascar 85
vinca-résea 85

vindivé 539

viola 535

viola-roxa 535

violeta 535
violeta-comum 535
violeta-de-cheiro 535
violeta-européia 535
violeta-perfumada 535

velame-do-mato 510

verbaco-do-brasil 487

vique 150, 313, 316
voadeira 160

wa-ro 300

xendro 74

ximbui 418

Xue-lie 244

yagé 352

zabumba 474, 476, 502
zapalito-de-tronco 227
zapalo 227

zedodria 543



Equisefum giganteum L.
Sin.: Equisetum martii Milde, Equisetum ramosissimum Kunth, Equisetum xylochaetum Mett.

Pteridophyta - Equisetaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 1.113 (I-IPL).

cavalinha, cavalinha-gigante, cauda-de-cavalo, cauda-de-raposa (SC), cauda-equina,
pinheirinho, drvore-de-natal, rabo-de-cavalo, cola-de-cavalo, milho-de-cobra, rabo-
de-raposa, rabo-de-cobra, rabo-de-rato, erva-canudo, erva-carmnuda, lixa-vegetal,
cana-de-jacaré

Caracteristicas gerais - subarbusto ereto, perene, rizornatoso, com haste de cor verde, oca e
monopodial, com numerosos ramos que partem dos nés g

dos verticilos, de textura dspera ao tato pela presenca de I

silicio em sua epiderrne, de 80-160 em de altura. As Sy
folhas s@o verticiladas e reduzidas a peciolos soldados
que formam uma bainha membrandcea.

A haste fértil tem no dpice uma espiga oblonga e escura
que contém grande quantidade de esporos. Multiplica-se
tanto por rizomas (foto ao lado) como por esporos. f
nativo de dreas pantanosas de quase todo o Brasil,
sendo frequentemente cultivado com fins ornamentais em
lagos decorativos e dreas brejosas, mas por ser agressivo
e persistente, deve ser contido para evitar que escape e
se transforme numa planta daninha. E considerado téxico
ao gado vacum, devido a presenca de grande
quantidade de silica em seus tecidos (até 13%), o que
causa diarréias sanguinolentas, aborto e fraqueza nos
animais e justifica o nome de lixa-vegetal’" J& os cavalos
n&o sdo afetados-". Outras espécie americanas -
Equisetum martiie Equisetum hyemale (fotos
apresentadas na pdgina seguinte) e a espécie européia
Fquisetum arvensis®), tém caracteristicas e usos
semelhantes.

Usos - esta espécie € amplamente utilizada na medicina
caseira de longa data em toda a América do Sul,
inclusive Brasil, especialrmente nas regides Sul e Sudeste,




sendo praticamente desconhecida do Nordeste (*). As hastes estéreis sdo usadas na forma de chd,
como adstringentes, diuréticas e estipticas, sendo empregadas também para o tratamento da
gonorréia, diarréias e infeccdes dos rins e bexiga e, na forma de tintura em uso interno e externo,
para estimular a consolidacdo de fraturas ésseas(?). As hastes férteis néo séo utilizadas. Para uso
como diurético, e tratamento das afeccdes dos rins e da bexiga, contra hemorragias nasais, anemia,
para calcificacdo de fraturas, bem como para eliminar o dcido Urico, a literatura etnofarmacoldgica
recomenda o uso do chd preparado por fervura, de uma colher das de sopa de pedacinhos de suas
hastes picadas em dgua suficiente para dar uma xicara das médias, para ser bebido na dose de uma
xicara das médias duas vezes ao dia(®). Na

composicdo quimica dessa espécie e das outras citadas tem sido registrada a presenca dos
alcaldides piridinicos, nicotina e palustrina (equisetina ?), dos flavondides glicosilados da apigenina,
quercetina e do campferol, e de derivados dos dcido clorogénico, caféico e tartdrico(’). Também se
constatou a presenca da tiaminase,

uma enzima que acelera a destruicéo da tiamina, também chamada de vitamina B1 ou aneurina(®)"”.
O amplo emprego dessa planta nas prdticas caseiras da medicina

popular e na industria de fitoterdpicos, € motivo suficiente para sua escolha como

tema de estudos quimicos, farmacoldgicos e clinicos, inclusive teses, visando completar sua
validacdo como medicamento eficaz e seguro.

Literatura citada:

1- Lorenzi, H. & Souza, H.M. 2008. Plantas Ornamentais no
Brasil: arbustivas, herbdceas e trepadeiras. 4" edicdo. Instituto
Plantarum, Nova Odessa-SP, 1120 p.

2- Soraru, S.B. & Bandoni, A.L. 1978. Plantas de la Medlicina
Popular Argentina. |. ed. Ed. Albatros, 153 p.

3- Hieronymus, G. 1882. Plantae Digphoriacae Florae Argentinae.
Ed. Oraft, p. 330-404.

4- Mors, W.B.; Rizzini, c.T. & Pereira, 1 .A. 2000. Mediicinal
Plants of Brazil. Reference Publications, Inc., Algonac, Michigan,
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5- Panizza, S. 1998. Plantas que Curam (Cheiro de Mato). 3. ed.
IBRASA, Sdo Paulo, 280 p.

6- Braga, R.A. 1960. Plantas do Nordeste, especialmente do
Ceard. 2. ed. Imprensa Oficial, Fortaleza, 540 p.

7- Gruenwald, J.; Brendler, T. & Jaenickke, C. (eds.). 2000.
Physicians Desk References (PDR) for herbal medicines. Med.
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Equisetum hyemale L.

Planta estudada: H. Lorenzi 3.412 (HPL).

Com os mesmos nomes populares e nativa da América tropical, é
a espécie de Equisetum mais cultivada no Brasil com fins ornamentais (nas fotos abaixo detalhe dos
rizomas e de sua parte aérea; na foto ao lado seu hdbito).




Ginkgo biloba
Sin.: Salisburia adiantifolia Sm., Salisburia biloba Hoffrnann .

Gimnospermae - Ginkgoaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 3.408 (HPL).
darvore-avenca, drvore-folha-de-avenca, ginkgo

Caracteristicas gerais - drvore primitiva, decidua, de 6-10 m de altura. Folhas semelhantes as da
avenca, de consisténcia coridcea, de 4-7 em de comprimento, irregularmente lobadas e com
nervuras lineares saindo do ponto de fixacdio com o peciolo e dai irradiando como um leque. E
referida como féssil vivo porque é quase idéntica as encontradas nos fésseis. E classificada no
mesmo grupo das coniferas e cicaddceas, porém é distinta de ambos os grupos. Floresce e frutifica
apenas nas regides de altitude do Sul do Brasil, onde é mais cultivada. E nativa da China e Japdao®.

Usos - é cultivada como ornamental no Sul do
pais e em todas as regides temperadas do globo.
F empregada na medicina tradicional da China
hé séculos e mais recentemente também na
Europa. Os chineses usavam as suas sementes,
enquanto no Ocidente sdo mais empregadas as
folhas. Estas séo amargas, adstringentes,
possuindo a capacidade de dilatar os brénquios
pulmonares e os vasos sanguineos, controlar as
respostas alérgicas e estimular a circulacdo.
Possui também propriedades antifingicas e
antibacterianas®. Internamente é empregada no
tratamento da asma, para respostas inflamatérias
alérgicas, insuficiéncia cerebral em idosos,
problemas circulatérios,

batimentos cardiacos irregulares, asma e tosse.
No Brasil o seu uso é recente e principalmente
para problemas circulatérios, sendo inclusive
amplamente comercializada na forma de
comprimidos. E hdbito entre as pessoas que usam
essa planta, ingerir um comprimido ou uma colher




(sobremesa) de suas folhas secas e moidas todos os dias, visando manter os vasos periféricos do
cérebro sempre dilatados e assim evitando o seu entupimento e os conseqientes problemas de
irrigacdo dessa drea t&o importante da memdéria®. Os seus principais constituintes quimicos sdo
substancias ndo encontradas em nenhuma outra planta, como os ginkgolideos A, B e C (frilactonas
diterpénicas), os bilabolideos (trilactonas sesquiterpénicas), os flavondides glicosilados da rutina e da
isoramnetina acoplados ao dcido cumdrico, e os bioflavondides ginkgonetina, isoginkgonetina,
amentoflavona e bilobetina, que juntos formam o complexo fitoterdpico que promove maior
circulacdo sanguinea no cérebro, o que torna a planta indicada para tratar sinftomas de disfungéo
cerebral, melhorando a concentracdo e a memdria, claudicacdo intermitente no ato de andar,
vertigem e zumbido no ouvido.

Literatura citada:

1- Bown, D. 1995. The Herb Society of America - Encyclopedia of Herbs & Their Uses. Dorling
Kindersley Publising, Inc., New York,

2- Gruenwald, 1.; Brendler, T. & Jaenick.ke, C. (eds.). 2000. Physicians Desk References (PDR) for
herbal medicines. Med. Econ. Co, New Jersey, 858 p.

Justicia pectoralis var, stenophylla Leonard

Angiospermae - Acanthaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 1.702 (HPL).

chambd, chachambd, anador, trevo-do-pard, trevo-cumaru

Caracteristicas gerais - pequena erva sempre verde, perene, subereta, com até 40 em de altura.
Folhas simples, membrandceas, estreitas e longas,
medindo 3 a | O cm de comprimento. Flores de
coloracdo mariscada, muito pequenas. Fruto do tipo
cépsula deiscente. Toda a planta desprende um forte
cheiro de cumaru algum tempo depois de coletada.
Multiplica-se facilmente por estacas ou pequenas
porcdes dos ramos j& enraizadas; cresce bem em
canteiros semi-sombreados, formando conjuntos
aglomerados globdides, com até 40 em de altura. Esta
forma de crescimento serve para distinguir esta erva de
outras que recebem o mesmo nome popular, mas que
crescem como grama™®. Ocorre na regido Amazonica e
também cultivada e utilizada para os mesmos fins uma
outra forma ou variedade boténica desta espécie, cuja
foto é apresentada na pdgina seguinte, conhecida pelo
nome popular de “chambd-falso”.

Usos - na regido Amazénica as folhas de charnbd séo
usadas em rituais pelos indigenas, como ingrediente e
aromatizante de misturas alucinogénicas usadas em
inalacdes (rapés)

. Na literatura etnofarmacoldgica tem sido reportada
como medicacdo contra reumatismo, cefaléia, febre,
cdlicas abdominais, inflamacdes pulmonares, tosse e
também como expectorante, sudorifica e afrodisiaca®
porém a eficdcia e a seguranca de seu uso para a
maioria destas indicacdes ainda ndo foi comprovada
ientificamente. Sua andlise fitoquimica registra como

)




principais componentes a cumarina e a umbeliferona, acompanhadas de menores quantidades de
diidroxicumarina, dcido orto- hidroxi-transcindmico acetilado, beta-sitosterol, C-glicosilflavonas-O-
metoxiladas eswertisina, eswertiajaponina, 2”-0O-ramnosil-eswertisina e 2-0-
ramnosileswertiajaponina, betaina e a lignana justicidina B A justicidina B mostrou-se antileucérnica
em ensaio com celulas P-388 em camundongos. Vérias experiéncias realizadas com o extrato
hidroalcodlico de folhas desta planta cultivada em hortas medicinais no Nordeste do Brasil
comprovaram suas atividades antipirética, analgésica, espasmolitica e, especialmente
antiinflamatéria e broncodilatadora®. Outros ensaios executados paralelamente usando cumarina
umbeliferona desta planta e extratos de duas outras plantas cumarinicas - Amburana cearensls e
Mikania glomerata -, sugerem que estas subst@ncias sGo, em grande parte, responsdveis pelo
conjunto de acdes, especialmente as atividades analgéica e antiinflamatdria, embora haja
indicacdes da participacdo de outros constituintes ativos que justifiquem o potencial demonstrado
pelo uso de seu extrato brutos®”. O emprego medicamentoso desta planta deve ser feito com o
cuidado de evitar o uso das folhas secas quando mal conservada por causa do risco de modificacdo
quimica da cumarina, provocada por fungos, que podem transformd-la em dicumarol, substéncia
altamente hemorrdgica, usada em venenos para exterminio de ratos?’. O nome popular “anador”
que também lhe ¢ aplicado, designa, na realidade, um

produto farmacéutico analgésico e antipirético a base de  Justicia pectoralis Jacq,
Planta estudada: F R. Salviani 1 423 (HPL)

dipirona e, foi dado pelo povo provavelmente por causa i uma outra forms ou varicdade desta espécie, também
empregada para os mesmos fins ¢ conhecida pelo nome

de sua potente atividade antiinflamatéria que, popular de “chambi-falso” (nas fatos, hibito ¢ detalhe).
diminuindo a inflamacdo faz passar a dor, confundindo o g -
usudrio. O amplo emprego desta planta nas prdticas
caseiras da medicina popular e nos servicos de saude
pUblica que usam a fitoterapia nos programas de
atencdo primdria de sadde, bem como os diversos
trabalhos cientificos que comprovam suas atividades, se
constituem em motivo suficiente para sua escolha como
tema de estudos quimicos, farmacoldgicos e clinicos mais
aprofundados, visando sua validagdo como um
medicamento eficaz e seguro derivado de nossa flora
medicinal.
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Constituintes quimicos de plantas medicinais brasileiras.
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6- Lorenzi, H. & Souza, H.M. 2008. Plantas Ornamentais no Brasil- arbustivas, herbdceas e
frepadeiras. 4° ed. Instituto Plantarum, Nova Odessa-SP, 1120 p. Justicia pectoralis Jacq.

Planta estudada: E.R. Salviani 1.423 (HPL).

E uma outra forma ou variedade desta espécie, também
empregada para os mesmos fins e conhecida pelo nome
popular de “chambd-falso” (nas fotos, hdbito e detalhe).

Chenopodium ambrosioides L.

Sin.: Ambrina ambrosioides (L.) Spach, Blitum ambrosioides (L.) Beck, Ambrina spathulata Moq., Chenopodium
integrifolium N orosch., Chenopodium spathulatum Sieber, Chenopodium fruticosum Willd., Chenopodium
ambrosioides varo angustifolium

Moq., Chenopodium ambrosioides var. anthelminticum (L.) A. Gray, Ambrina parvula Phil., Chenopodivm
ambrosioides varo dentata Fenzl, Chenopodium anthelminticum L.

Angiospermae - Amaranthaceae (antiga Chenopodiaceae). Planta estudada: H. Lorenzi 2.991 (HPL).

erva-de-santa-maria, ambrisina, ambrésia-do-méxico, apazote, cadcica, cambrdsia, canudo, chd-
do-méxico, cha-dos-jesuitas, cravinho-do-mato, erva-das-cobras, erva-do-formigueiro, erva-
embrésia, erva-formigueira, erva-pomba-rota, erva-santa, lombrigueira, mastruco, mastruz, mata-
cobra, mentrei, mentruco, mentrusto, mentruz, pacote, quenopédio

Caracteristicas gerais - erva perene ou anual muito ramificada, com até 1m de altura. Folhas simples,
alternas, pecioladas, de tamanhos diferentes, sendo menores e mais finas na parte superior da
planta. Flores pequenas, verdes, dispostas em espigas axilares densas. Frutos muito pequenos do
tipo aquénio, esféricos, pretos, ricos em dleo e muito numerosos, geralmente confundidos com
sementes. Toda a planta tem cheiro forte, desagraddvel e caracteristico’". E origindria da América
Central e do Sul e esponténea no Sul e Sudeste do Brasil, onde ¢ considerada planta daninha. Seu
cultivo no Brasil para fins medicinais estd restrito as hortas caseiras.

Usos - esta planta estd relacionada nos levantamentos da Organizacdo Mundial da Sadde como
uma das mais utilizadas entre os remédios
tradicionais no mundo inteiro. Na medicina
popular brasileira é tida como estomdquica, anti-
reumdtica e anti-helmintica. O sumo extraido de
suas folhas, associado a um pouco de leite, é
famoso nas praticas caseiras como remédio para
tratar, bronquite e tuberculose, A planta triturada é
usada no tratamento de contusées e fraturas, por
meio de compressas ou ataduras. O dleo-de-
quenopddio, como era conhecido o dleo essencial
obtido por hidrodestilacdo desta planta em fase de
producdo de sementes, foi muito usado, durante
décadas, elas familias brasileiras para eliminar
vermes intestinais, especialmente Ascaris
umbricoides em mistura com éleo-de-ricino. Esta
prética médica do comeco do século passado,
deixou de ser usada por causa de sua toxicidade e
substituida pelos vermifugos de alta eficacia,
produzidos pela industria farmacéutica a partir de
novas substancias de sintese quimica®. As folhas




fornecem, por arraste de vapor, até 9,2% de éleo essencial com até 60% de ascaridol, enquanto
dos frutos se obtém até 20% deste éleo com 80 a 90% de ascaridol, e ¢ o principio ativo vermifugo
da planta. O rendimento e a composic&o destes éleos essenciais tém mostrado variacdes com as
condicdes climdticas, maturidade da planta e método de destilacéo’®*”. Entre seus constituintes
quimicos fixos s@o citados proteina, dcidos palmitico, oléico e linoléico, além de compostos
flavénicos (alguns glicosilados), vitamina C e carotendides(>®”®). Investigacdes sobre uma possivel
atividade antifingica em extratos metandlico desta planta, conduziram ao isolamento de ascaridol e
cis-p-menta-| (7),8-dien-2-ol que comprovaram ser ativos contra Sclerotivm roffsii- fungo que ataca
alguns vegetais. O ascaridol, constituinte majoritdrio no extrato, mostrou-se nesta experéncia duas
vezes mais ativo, in vitro, sendo sua atividade maior ou igual que alguns fungicidas comerciais’®’. O
tratamento experimental desta planta em ratos por via oral em condi¢des consideradas andlogas ao
uso em humanos, n&o pareceu causar efeitos colaterais, apesar da toxicidade do ascaridol™”.
Experimento realizado com porcos recém-nascidos, para avaliacdo da atividade verrnifuga da
conhecida mistura desta planta com leite da medicina popular, ndo conseguiu demonstrar a
existéncia de atividade vermifuga nas doses utilizadas, mostrando, contudo urna acdo pro-helmintica

a

nas condicdes da experiéncia’”.
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Chenopodium ambrosioides | « Vists geral 8¢ um plastio em horta cavelen.




Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltdl.) Micheli

Sin.: Alisma grandliflorum Cham. & Schlccht., Alisma floribundum Seub., Echinodorus argentinensis
Rataj, Echinodorus sellowianus Buchenau, Echinodorus floribundus (Seub.) Seub., Echinodorus grandiflorus
var. aureus Fassett, Echinodorus muricatus Griseb.

Angiospermae - Alismataceae. Planta estudada: H. Lorenzi 2.137 (HPL).

chapéu-de-couro, chd-de-campanha, chd-do-brejo, chd-mineiro, congonha-do-brejo, erva-do-
brejo, aguapé, erva-do-pantano, chd-de-pobre

Caracteristicas gerais - herbdcea ou subarbusto aqudtico, perene, acaule, rizomatoso, de 1-2 m de
altura, nativo de terrenos brejosos e dcidos de todo o continente Americano, inclusive o Brasil, onde é
muito comum em beira de lagoas e terrenos brejosos. Folhas simples, coridceas, com nervuras
proeminentes, de 20-30 em de comprimento, com peciolo rigido de até 1,3 m de comprimento.
Flores brancas, reunidas em inflorescéncias paniculadas amplas, dispostas acima da folhagem no
dpice de longos pedinculos originados diretamente dos rizomas. Ocorre nas regides Sudeste e
Nordeste do pais a espécie Echinodorus macrophyllus (Kunth) Micheli, que apresenta

caracteristicas, propriedades e nomes populares muito semelhantes, sendo inclusive utilizada para os
mesmos fins medicinais” (veja sua foto na préxima pdgina).

Usos - é considerada “planta daninha” em mananciais aqudticos e ocasionalmente cultivada como
ornamental em lagos decorativos ou para fins farmacéuticos™?. E bem conhecida e utilizada na
medicina tradicional hd séculos, sendo todas as suas partes empregadas, em todo pais, na cura de
vdrias moléstias, tanto na forma de chds caseiros como em preparacdes da indUstria farmacéutica de
fitoterdpicos, embora a eficdcia e a seguranca dessas preparacdes ainda ndo tenham sido
comprovadas cientificamente. O chd de suas folhas € um dos mais populares como diurético e
depurativo do organismo em uso no interior do
pais® Seus rizomas sdo empregados na forma de
cataplasma para hérnias®?, enquanto a parte aérea
ou somente as folhas sGo usadas como diurética e
ténica, indicadas como depurativa no tratamento
da sifilis, doencas da pele, moléstias do figado e
afeccdes renais (inflamacdo da bexiga e cdlculos
renais @ Atribui-se ainda a esta planta a
capacidade de interromper o progresso da
arteriosclerose® O seu chd é preparado juntando-
se agua fervente sobre uma colher das de
sobremesa do p6 das folhas secas e moidas em
uma xicara das médias, o qual deve ser bebido na
dose de uma xicara, duas vezes ao dia. Indicado
também para tratar os incémodos do reumatismo,
ou usado como gargarejo ou bochecho para
afeccdes da garganta (amigdalite e faringite),
estomatite e gengivite. Nos casos de gota
reumdtica e dores nevrdlgicas, a recomendacdo é
aplicar compressas bem quentes do mesmo tipo de
chd, preparado em quantidade maior, um litro ou
mais, que serve também para ser usado em
banhos-de-assentoduas ou trés vezes ao dia, para




tratamento da prostatite (inflamacdo da préstata)®. A presenca de alcaldides, glicosideos,
saponinas, taninos, flavonoides, terpenos e sais
minerais & citada em sua composicdo quimica®?,  Echinodorus macrophyllus (Kunth) Mitcheli

)

; = @ Planta estudada: H. Lorens 5426 (HPL).
embora Sem conflrmogoo segura . Planta aquitica rizomatosa, também comum em dreas
alagadas e igualmente utilizada na medicina cascira,
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I chinodorus grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Micheh

Planta estudada: H. Lorenzi 2,137 (HPL)
\lsta geral de uma populagio natural desta espécic em regidio pantanosa do litoral de Sio Paulo.




Allium sativun L.

Sin.: Allium pekinense Prokg.

Angiospermae - Alliaceae (anteriormente Liliaceae). Planta estudada: H. Lorenzi 3.442 (HPL).
alho, alho-bravo, alho-comum, alho-hortense, alho-manso, alho-ordindrio, alho-do-reino

Caracteristicas gerais - erva bulbosa, pequena, de cheiro forte e caracteristico, perene, com bulbo
formado de 8-12 bulbilhos (dentes) (foto menor abaixo). Folhas lineares e longas. Flores brancas ou
avermelhadas, dispostas em umbela longo-penduculada. O fruto é uma cdpsula loculicida com 1 a 2
sementes em cada loja. Origindria provavelmente da Europa, ¢ largamente cultivada em todo o
mundo para uso como condimento de alimentos, desde a mais remota antiguidade. Outras espécies
do mesmo género, como alho-da-terra (A/ium schoenoprasumL.), cebolinha-de-cheiro (Allium
fistulosum L.), cujas fotos estdo apresentadas na préxima pdgina e, o alho-porro (Allum porrum L.)

(foto maior apresentada ao lado), sd@o também utilizadas, porém em menor escala®??.

Usos - o alho vem sendo usado na medicina tradicional
desde a mais remota antiguidade, para evitar ou curar
numerosos males, desde perturbacdes do aparelho
digestivo, verminoses e parasitoses intestinais, edema,
gripe, frombose, arteriosclerose, até infeccdes da pele e
das mucosas %> na forma de macerado, chd, xarope
e tintura ou mesmo por ingestdo dos dentes
recentemente cortados. O dleo essencial obtido do
bulbo (0,1 a 0,2%), contém cerca de 53 constituintes
voldteis instdveis, quase todos derivados orgdnicos do
enxofre, principalmente ajoeno, dlicina e aliina? | que
se degradam mais lentamente em meio dcido, o que
explica o melhor efeito do alho quando associado a
sucos de frutas dcidas, como o liméo e outras.
Numerosas pesquisas farmacoldgicas tém mostrado a
existéncia no alho de propriedades antitrorbdtica,
antifingica, antibacteriana, antioxidante, hipotensora,
hepatoprotetora, cardioprotetora, hipoglicemiante,
antitumoral, particularmente em casos de céncer de
c6lon®*?): também tem registrado atividade analgésica
nos casos de neuralgias ®? e antiviral, contra herpes
simples tipos 1 e 209 alguns estudos tem mostrado
também propriedade hipolipemiante no controle dos
niveis de colesterol e triglicérides, assim como na
inibicdo da agregacdo plaquetdria, mostrando uma
provavel protecdo contra a frombose coronariana ou
devida a arteriosclerose. A administracéo didria de
doses entre 600 e 900 mg de p6 de alho, oude 4 a b g
de alho fresco, durante cerca de 61 dias, reduz em 15%
o nivel de triglicérides no sangue e em 12% o de
colesterol de pessoas com niveis altos *%¢7
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Amaranthus viridis L.O
Sin.: Amaranthus gracilis Desf
Angiospermae - Amaranthaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 3.421 (H PL).

caruru-de-mancha, caruru, caruru-verde, bredo, bredo-verdadeiro, caruru-de-porco,
caruru-de-soldado, amaranto-verde, caruru-bravo, caruru-mitdo, caruru-verdadeiro

Caracteristicas gerais - herbdcea anual, ereta, pouco ramificada, variavelmente pigmentada, com
hastes grossas e um tanto carnosas, de 40 -100 em de altura, nativa do Caribe e amplamente
disseminada em dreas abertas e lavouras agricolas de todo o Brasil. Folhas simples, inteiras,
alternas, longo-pecioladas, membrandceas, glabras, de 6-13 em de comprimento, com uma mancha
violdcea no centro da folha. Flores muito pequenas, de cor esverdeada, reunidas em paniculas
racemosas axilares e terminais. As espécies Amaranthus spinosus L. e Amaranthus retroflexus L.
possuem propriedades e caracteristicas semelhantes, exceto pela presenca de espinhos longos nas
axilas das folhas de A. spinosous e pelo maior porte de A. retroflexus, tendo inclusive os mesmos
nomes populares®®”.

Usos - erva prolifica e muito vigorosa, é considerada uma “planta daninha” em lavouras agricolas,
principalmente anuais, de quase todo o Brasil. E também considerada alimento de suinos. A planta
inteira é empregada na medicina caseira em todo o Brasil e no exterior. As folhas e raizes séo
consideradas emolientes e antiblenorrdgicas. As folhas sdo mucilaginosas, diuréticas, resolutivas e
laxativas, sendo indicadas contra hidropisia e catarro na bexiga®. Acredita-se que sua
administracdio aumente a lactacdo®. Em algumas regides suas raizes séio empregadas em uso
externo como medicamento valioso contra eczemas e como antiblenorrégico®. Um estudo fitoquimico
com plantas de Amaranthus spinosus encontrou em suas folhas espinasterol e uma saponina derivada

do d4cido oleandlico®.
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Gomphrena arborenses L. .




Angiospermae - Amaranthaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 3.166 (HPL).

paratudinho, paratudo, panacéia, perpétua, perpétua-do-mato, raiz-do-padre, raiz-do-
pudre-sabino, raiz-do-padre-salerma

Caracteristicas gerais - herbdcea ou subarbustiva, ereta, pouco ramificada, com xilopddio basal
(grossa raiz lenhosa ou tuberosa), de 20 a 40 em de altura, nativa dos campos cerrados e campos
rupestres do Brasil Central, Minas Gerais e Sdo Paulo, principalmente em regides de altitude. folhas
simples, infeiras, opostas, densamente revesti das por pélos longos, rigidos e amarelados de 4 a 7
cm de comprimento. Flores pequenas, de cor alaranjada, dispostas em inflorescéncias globosas,
grandes, terminais, semelhantes a capitulos®®. Ocorre nos campos de altitude do Sul do

Brasil a espécie Gomphrena macrocephala A.St.-Hil., denominada popularmente de “paratudo-do-
campo”, com caracteristicas e propriedades mais ou menos semelhantes, distinguindo-se desta
principalmente pela coloracdo résea de sua inflorescéncia, em contraste com a coloragdo
infensamente alaranjada de Gomphrena arborescens L. -

Usos - planta de florescimento ornamental, é ocasionalmente cultivada para esse fim. Suas folhas,
flores e raizes tuberosas (xilopddio) sdo empregadas na medicina caseira, principalmente em Minas
Gerais, Nordeste e Centro-Oeste do pais, onde é considerado um remédio universal, capaz de curar
todos os males. E antitérmica, antidiarréica, febrifuga, ténica, amarga, aromdtica, eupéptica,
emenagoga, sendo empregada contra dispepsia e envenenamentos diversos, bem como nos casos
de colite e enterites, fraqueza geral e febres intermitentes"*?. Sua raiz tuberosa (xilopddio) &

indicada em uso interno, na forma de ché por decoccdo, como amargo ténico, aromdtico, excitante,
febrifugo e carminativo™?. As inflorescéncias, na forma de chd por infuséo, séo empregadas
internamente para dismenorréia®. Na composicdo quimica de suas raizes tuberosas (xilopddios),é
registrada a presenca de saponinas e de ecdisterona™, uma importante substéncia encontrada
também em Pfafia spp. que
correspondem ao ginseng do Brasil.
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Pfaffia paniculata (Mart.) Kuntze

Sin.: Hebanthe paniculata Mart., Gomphrena eriantha (Poir.) Moq., Gomphrena paniculata (Mart.)

Mogq., Iresine erianthos Poir., Iresine tenuis Suess., Iresine tenuis var, discolor Suess, Plaffia eriantha

(Poir.) Kuntze, xeraea paniculata (Mart.) Kuntze

Angiospermae - Amaranthaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 753 (HPL).

ginseng-brasileiro, fdfia, para tudo, suma

Caracteristicas gerais - subarbusto de ramos escandentes, de 2-3 m de comprimento, com raizes
tuberosas, e outras longas e grossas (ver foto abaixo); é nativa das regides de clima tropical no
Brasil. Folhas simples, membrandceas, glabras, de cor verde mais clara na face inferior, de 4-7 em
de comprimento. Flores esbranquicadas muito pequenas, dispostas em paniculas abertas. Existem
pelo menos mais duas espécies do género Pfaffia no Brasil com caracteristicas, composicéo quimica,

2

usos e nomes populares semelhantes: Plaffia
glomerata (Spreng.) Pedersen (foto apresentada
na préxima pdagina) e Plaffia iresinoides (Kunth)
Spreng., freqUente na regido Norte do pais.

Usos - as populacdes indigenas da Amazénia,
gue denominam essa planta de paratudo, usam
suas raizes hd séculos para a cura de uma ampla
variedade de males e como ténico geral e
rejuvenescedor’”. Tem sido usado como ténico,
afrodisiaco, calmante e contra dlceras pelo
menos durante mais de 300 anos pelas
populacdes indigenas da América. Na medicina
herbdria européia essa planta é usada para
restaurar funcdes nervosas e glandulares, para
balancear o sistema endécrino, para fortalecer o
sistema imunoldgico, contra infertilidade, para
problemas menstruais e de menopausa, para
minimizar os efeitos colaterais de remédios
anticoncepcionais, contra teor alto de colesterol
no sangue, para neutralizar toxinas e como
ténico geral para situagdes de convalescenca®® .
Nas Américas, a medicina herbdria recomenda
suas raizes como ténico regenerativo visando
regular vérios sistemas do corpo, como um
imunoestimulante e para tratar a sindrome da
fadiga crénica, hipoglicemia, impoténcia,
artrites, anemia, diabetes, alguns tipos de
tumores, mononucleose, hipertensdo,
menopausa, disfuncdes hormonais e de estresses
de diferentes origens "> Seu chd é
recomendado contra o cansaco fisico e psiquico
e, como ativador da formacéo de leucdcitos e
hemdcias do sangue, preparado adicionando-se

it
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dgua fervente em uma xicara média contendo uma colher das de sobremesa da raiz fatiada, para ser
bebida duas vezes ao dia’®. Recentemente essa planta foi chamada de “segredo russo” porque foi
utilizada pelos atletas olimpicos russos para aumentar amassa muscular e resisténcia fisica
promovida pela beta-ecdisterona, substéncia de propriedade anabdlica sem os efeitos colaterais dos
esterdides sintéticos”. Sua raiz, extremamente rica em substéncias nutritivas, contém 19 tipos
diferentes de aminodcidos, um grande ndmero de eletrdlitos, tracos de minerais como ferro,
magnésio, cobalto, silica, zinco e vitaminas A, B-1, B-2, E, K e dcido pantoténico (vitamina P)?.
Contém ainda 11 % de saponinas, ilicosideos e nortriterpenos®. As saponinas do grupo pfaffosideos e
o 4cido pfdffico, ambos encontrados nas raizes desta planta foram patenteadas pelos japoneses por
ter sido provado clinicamente sua eficdcia na inibicdo de culturas de células com tumores de
melanoma e na regulagem do nivel de acicar no sangue. Vdrias outras patentes jé foram também
registradas por empresas americanas sobre outros compostos extraidos de suas raizes®”'?.
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Centella asiatica (L) Urb.

Sin.: Centelo biflora (P. Vell.) Nannf., Centella coriacea Nannf., Centella
dusenii Nannf., Centella ereta (L. 1.) Fernald, Centella floridana (.M. oult. & Rose) Nannf, Centella hirtellaNannf., Centella
repanda (pers.) Small, Centella triflora Ruiz & Pav.) Nannf. G/jyceria repanda Nutt., Hydrocotyle asiatica ., Hydrocotyle
bifloraP. Vell., Hydrocotyle brasiliensis Scheidw. ex Otto & F. Dietr., Hydrocotyle brevipedata St. Lag., Hydrocolyle eretal. f.,




Hydrocotyle ficarifolia Stokes, Hydrocotyle ficarioides Lam Hydrocotyle inaequipes DC., Hydrocotyle reniformis Walter,
Hydrocotyle repanda Pers,

Angiospermae - Apiaceae (Umbelliferae). Planta estudada: G.F. Arbocz 528 (HPL).

centella, dinheiro-em-penca, pata-de-cavalo, corcel, pata-de-mula, pata-de-burro, cairucu-
asidtico

Caracteristicas gerais - erva perene, rasteira, acaule, estolonifera, rizomatosa, com estoldes de até 30 cm de
comprimento e confundido com ramos, que formam sobre o solo um tapete semelhante a um gramado, nativa
da Asia. Folhas simples, longo-pecioladas, surgidas diretamente dos nés dos rizomas, de 4-6 cm de didmetro.
Flores pequenas, de cor esbranquicada, reunidas em pequenas umbelas curto-pedunculadas que surgem na

base da folha. Multiplica-se em nossas condicées principalmente por rizomas e estoldes”.

usos - planta amplamente disseminada no Brasil, principalmente na planicie litorénea, em dreas
abertas (pastagens, terrenos baldios é beira de estradas), onde é considerada “planta daninha”.
Suas folhas sGo empregadas na medicina caseira em vdrias regides do Brasil, sendo indicada para a
ativacdo da circulacdo sanguinea como coadjuvante no tratamento das doencas vasculares
periféricas’”. Em uso externo possui propriedade antiinflamatdria e cicatrizante. Contudo, em altas
doses poderd causar fotossensibilidade, sonoléncia, fraqueza e dor de cabeca?’. E recomendada
como depurativo, cicatrizante (eczemas, Ulceras e pruridos) e para o metabolismo da gordura, na
forma de chd por infusdo, preparado pela adicdo de dgua fervente a uma xicara (chd) contendo 1
colher (sobremesa) de folhas secas moidas, na dose de 1 xicara 2 vezes ao dia®. Recomenda-se
também o seu exirato alcodlico, preparado com 1
colher (sopa) de folhas secas moidas em 1 xicara
(chd) de dlcool de cereais a 70% e repousada por 5
dias e coada, como diurético, como digestivo
(estomacal e intestinal), devendo-se tomar 1 colher
(café) diluido em dgua antes das principais
refeicdes®. Em uso externo, o seu infuso, preparado
com 3 colheres (sopa) de folhas picadas em V2 litro
de dgua fervente, em aplicacdes localizadas ou em
banhos de assento, é indicado para eliminacdo da
celulite, como estimulante cuténeo e da irrigacéo
sanguinea e para irritagdo voginol(g). O:s seus
tecidos encerram alcaldides, saponinas, dleos
esséncias, flavondides, quercetina, aminodcidos,

sais minerais € achures(S).

Literatura citada:

1- Lorenzi, H. 2008. Plantas Daninhas do Brasil: terrestres,
aqudticas, parasitas e foxicas. 4" edicdo. Instituto
Plantarum, Nova Odessa-SP, 672 p.

2- Corréa, A.D.; Siqueira-Batista, R. & Quintas, L.E.M. 7998.
Plantas Medlicinais - do cultivo & terapéutica. 2. ed.
Editora Vozes, Petrépolis.

3- Panizza, S. 1998. Plantas que Curam (Cheiro de

Maro). 3. ed. IBRASA, Séo Paulo, 280 p.




Coriandrum sativum L.
Sin.: Selinum coriandrum Krause
Angiospermae - Apiaceae (Umbelliferae). Planta estudada: H. Lorenzi 2.992 (HPL).
coentro, coendro, coentro-das-hortas, coandro, caopunga, coriandro, xendro, coendro
Caracteristicas gerais - herbdcea ereta, anual, ramificada, aromdtica, de 30-50 em de altura,
nativa da regiGo Mediterrénea (Europa meridional e Oriente Préximo). Folhas compostas bipinadas,
de segmentos irregulares, as inferiores menos divididas. Flores pequenas, brancas, dispostas em
umbelas terminais acima da folhagem. Os frutos s@o aquénios estriados. Multiplica-se apenas por
sementes’?9.
Usos - a planta é cultivada em hortas e jardins domésticos de quase todo o Brasil, principalmente das
regides Norte, Nordeste e Centro Oeste. Suas folhas sdo amplamente utilizadas como condimento
na culindria brasileira, principalmente nos pratos preparados com peixe na regido Nordeste, onde é
considerado o condimento mais importante. E também usado como aromatizante de pdes, licores,
cervejas e na industria de perfumes®. Suas folhas, frutos e sementes séo utilizados na medicina
caseira de algumas regides do pais, sendo considerados: sudorifico, hemostético e carminativo,
empregado principalmente para atonia gastrointestinal. contra ansiedade, nervosismo e como
moderador do apetite?*% £ recomendada para digestdo dificil e atonia gastrointestinal o seu chd
por infusdo, preparado adicionando-se dgua fervente a uma xicara (chd) contendo 1 colher
(sobremesa) de folhas, frutos e sementes, na dose de 1 xicara (chd)1/2 hora antes das principais
refeicdes®. Recomenda-se também, contra gases intestinais, fermentacéo excessiva e cdlicas gastro-
intestinais, o seu extrato alcodlico, preparado com 1 colher (sopa) de
frutos e sementes secas e 1 xicara (chd) de dlcool de cereais a 60%, na dose de 15
gotas diluidas em um pouco de dgua 15 minutos antes das principais refeicdes®. Na sua composicdo
quimica destacam-se: dleo essencial, pectinas,
taninos, mucilagem, flavonéides, dcidos acético e :\5{\
e

%

Ak 2
oxdlico, coriandrol, limoneno, terpineno e o\
linalol®234. ——
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Foeniculum vulgare Mill.

Sin... Foeniculum officinale All., Ligusticum foeniculum (L.) Crantz, Foeniculum pannorium (Roxb.) DC
Anethum Foeniculum L., Anethum pannorium Roxb., Meum foeniculum (L.) Spreng.

Angiospermae - Apiaceae (Umbelliferae). Planta estudada: H. Lorenzi 529 (HPL).

erva-doce, erva-doce-brasileira, erva-doce-de-cabeca, falsa-erva-doce, falso-anis, fiolho, fiolho-de-florena,
fiolho-doce, funcho, funcho-bastardo, funcho-comum, funcho-doce, funcho-italiano, funcho-vulgar, pinochio

Caracteristicas gerais - erva perene ou bienal, entouceirada, aromdtica, de 40-90 em de altura, nativa da
Europa e amplamente cultivada em todo o Brasil. Folhas inferiores alargadas de até 30 em de comprimento e
superiores mais estreitas, com peciolo alargado como bainha que envolve o caule, compostas pinadas, com
foliolos reduzidos a filamentos. Flores pequenas, hermafroditas, de cor amarela, dispostas em umbelas
compostas por 10-20 umbelas menores. Os frutos sdo oblongos, compostos por dois aquénios de cerca de 4
mm de comprimento(l,2).

Usos - a base da haste é empregada na culinéria como legume, enquanto os frutos, vulgarmente
chamados de sementes, tém sido empregados desde a mais remota antiguidade na forma de ché
medicamentoso nos casos de problemas digestivos, como estimulante das funcdes digestivas, para
eliminar gases, combater cdlicas e estimular a lactacéo’”. Em sua composicdo quimica destaca-se o
dleo essencial constituido principalmente de anetol (0-95%), o que lhe confere o sabor e odor
caracteristicos do anis, acompanhado de menores quantidades de metilchavicol, anisaldeido, linalol
e outros derivados terpénicos oxigenados!?*. Ocorre também dleo fixo, proteinas, carboidratos,
dcidos mdlico, caféico e clorogénico, além de cumarinas, flavondides e esterdides(2). Suas
propriedades determinadas através de ensaios de laboratério mostraram atividade inseticida e
antifingica semelhante ao anetol, além de ser
estimulante das funcdes digestivas, carminativo e
espasmolitico; em uso concomitante com substancias
anticancerigenas evitou o aparecimento das reacdes
secunddrias préprias da quimioterapia®. A luz solar
provoca a transformacéo do #ransanetol, ndo téxico,
em cis-anetol que é toxico, com formacdo de
dianetol e fotoanetol, que tém atividade estrogénica
o que, de certo modo, explica a utilizacdo desta
planta nos casos de distirbios menstruais e como
galactagogo. O dleo essencial é empregado em
farmdcia para conferir sabor e odor agraddveis a
medicamentos e em confeitaria na fabricacdo de

licores e guloseimas®.
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Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

Sin. : Apivm crispum Mill., Apium petroselinum L., corum pefroselinum (L.) Benth. & Hook. F.,
Petrosellium hortense var. crisoumL.H. Bailey, Petroselinum vulgare Lag., Selinum petroselinum (L.)
E.H.L. Krausc

Angiospermae - Apiaceae (Umbelliferae). Planta estudada: H. Lorenzi 3.518 (HPL).
salsa, salsa-de-cheiro, salsa-das-hortas, cheiro, salsa-cultivada, salsinha, cheiro-verde

Caracteristicas gerais - erva anual ou bienal, ereta, perenifdlia, fortemente aromdtica, levemente
mtouceirada, de 15-30 em de altura, nativa do sul da Europa. Folhas compostas pinadas, de formas
variadas dependendo da cultivar ou variedade, de 3-10 cm de comprimento. Flores pequenas, de
cor amarelo-esverdeada, reunidas em umbelas terminais dispostas acima da folhagem. Os frutos séo
aquénios, que para efeito de uso sdo considerados como as préprias sementes®. Origindria da
regido do Mediterraneo e cultivada em todo o mundo. Multiplica-se por sementes.

Usos - esta planta é possivelmente a mais universal de todas as ervas condimentares usadas na
culinéria em todo o mundo, havendo hoje dezenas de cultivares e variedades em cultivo com as mais
diferentes formas e tamanhos de folhas. Das sementes é extraido um éleo essencial usado para
aromatizar alimentos e em perfumaria. E também amplamente empregada na medicina tradicional
em todo o mundo, para a qual sGo utilizadas todas as suas partes. Na medicina tradicional é
considerada diurética, emenagoga, sedativa, emoliente e antiparasitdria, sendo empregada nos
casos de bronquite crénica, asma brénquica, dispepsia (digestdo dificil)*. Suas raizes e sementes
(frutos) sdo indicados para uso interno nos casos de problemas menstruais, cistite, edemas, pedras
nos rins, prostatite, cdlicas, indigest@o, anorexia, anemia, artrites e reumatismo’”, Embora ndo
existam dados cientificos que comprovem as propriedades que lhe sdo atribuidas, hd um grande
numero de receitas usadas popularmente. Assim, para eliminar célculos renais e tratar inchacos
(edemas), reumatismo, gota, e como diurético, deve-
se tomar uma

xicara pela manha em jejum e outra & tarde, do ché
preparado adicionando-se dgua

fervente a uma xicara das médias contendo uma
colher das de chd de suas raizes

picadas®. Para regularizar o fluxo menstrual é
recomendado fomar um cdlice duas vezes ao dia do
vinho de salsa, preparado juntando-se duas colheres
das de cha dos frutos (sementes) a uma garrafa de
vinho branco, deixando-se maceracéo por 10 dias®.
Contra abscessos, feridas, Ulceras, chagas, picadas
de insetos e para aumentar a lactacdo emprega-se a
cataplasma, preparado amassando-se em pildo trés
colheres das de sopa de folhas e hastes frescas
picadas, juntamente com uma colher das de ché de
mel de abelhas, até formar uma pasta, que deve ser
espalhada sobre gaze e colocado sobre a drea
afetada, trés vezes ao dia®?. No Nordeste o chd do
tipo abafado (infusdo), feito com a parte verde da
planta é recomendado para tratamento de varizes,
O uso em excesso das preparacdes bebidas pode
causar inflamacdo dos nervos, aborto, danos ao
figado e rins e hemorragia intestinal. As sementes
n&o devem ser ministradas a mulheres grévidas e a




pacientes com doencas renais . Na composicdo das sementes destacam-se dleo essencial
contendo principalmente apiol e miriscitina (20%) e um pouco de pineno, felandreno, dilapiol,
algumas flavonas, os flavondides apiina e apigenina e as vitaminas A e C*?. A parte verde contém,
além de dleo essencial responsavel pelo seu aroma caracteristico, elevado teor de vitaminas do
complexo BY”. Contém também as furanocumarinas bergapteno, xanthotoxina e psoraleno,
substé@ncias de acdo fotossensibilizante, isto &, torna a pessoa muito sensivel & exposicéo ao sol apds
0 uso mais ou menos intenso de suas preparacdes, por via oral ou local, o que pode resultar em
severas queimaduras, principalmente nas maos e bracos dos coletores da planta no campo. Seu uso
deve ser evitado durante a gravidez pelo risco de provocar aborto®.

Literatura citada:

1- Anderson, D.C.; Siqueira-Batista, R. & Quintas, L.E.M. 1998. Plantas Mediicinais - do cultivo o fergpéutica.
2. cd Editora Vozes, Petrépolis.

2- Bown, D. 1995. The Herb Society of America - Encyclopedia of Herbs & Their Uses. Dorling Kindersley
Publising Inc., New York.

3- McHoy, P. & Westland, P. 1994. The Herb Bible. Barnes & Noble Inc., New York, 224 p.

4- Panizza, S. 1998. Plantas que Curam (Cheiro de Mato). 3. ed. IBRASA, Séo Paulo, 280 p.

5- Vieira, L.S. 1992. fitoterapia da Amazénia - Manual de Plantas Mediicinais. 2. ed. Editora Agronémica
Ceres, Sdo Paulo, 350 p.

6- Matos, F.J .A. 2000. Plantas Medicinais - guia de selecdo e emprego de plantas usadas em fitoterapia no
nordeste do Brasil. 2. ed. Imprensa UniversitdrialEdicdes UFC, Fortaleza, 344 p.

7. Matos, F.J.A. 1997. O formuldrio fitoterdpico do professor Dias da Rocha. 2. ed. Edicdes UFC, Fortaleza,
258 p.

8- Gruenwald, J; Brendler, T. & Jaenickke, C. (eds.). 2000. Physicians Desk References (pDR) for herbal
medicines. Med. Econ. Co., New Jersey, 858 p.

Petroselinum crispam (Mill) Fuss

Vista peral & wma plantagio comercial dests espicie no isderior do estado de Sdo Panlo, ande sus redegha ¢

Uestinads a0 conveme lresco como tem s culiminria, by
s ey b .m. m oo par s deshiboatagio sisandn o wo medicieal




Pinpinella anisum L.

Sin... Anisul vulgare Gaertn., Apivm anisum (L.) Crantz, Carum anisum (L.) Baill., Sison anisum (L.) Spreng.
Angiospermae - Apiaceae (Umbelliferae). Planta estudada: H. Lorenzi 1.619 (HPL).

Anis, aniz, aniz-verde, erva-doce, pimpinela-branca

Caracteristicas gerais - erva aromdtica anual, ereta, de até 50 em de altura. Fo|ha§ compostas Qe vdrias formas, fendidas. Flores brancas,
giuslﬁg)stos em umbelas. Os frutos s@o aquénios, de sabor adocicado e cheiro forte. E natural da Asia e cultivada no Brasil, especialmente no
Usos - os frutos maduros e secos (mericarpos) tém emprego, desde a mais remota antiguidade, como
estimulante das funcdes digestivas, para eliminar gases, combater célicas, fazer passar a dor de
cabeca, estimular a lactacdo, geralmente na forma de infuso, assumido pela medicina popular
brasileira com base na tradicdo européia, conforme registra a literatura etnofarmacoldgica’??. Seus
frutos sdo também usados industrialmente para a producéo do dleo essencial, tintura, extrato fluido,
alcoolato e

hidrolato, empregados em farmdcia principalmente, por suas propriedades de conferir sabor e odor
agraddveis noutras preparacdes farmacéuticas, licores e guloseimas™®. Sua andlise fitoquimica
encontrou como principal constituinte 2 a 6 % de dleo essencial com 90-95% de anetol, substancia
responsdvel pelo seu sabor e odor caracteristicos de anis. Contém ainda pequenas quantidades de
alcodis, cetonas e hidrocarbonetos terpénicos”**?. Foram identificados entre os extrativos fixos,
30% de ¢leo fixo, proteinas, carboidratos, glicosideos, acidos mdlico, cafeico e clorogénico,
cumarinas, flavondides e esterdides, além de considerdvel quantidade de acetilcolina e de seu
precursor, a colina®™. Ensaios farmacoldgicos demonstraram que o extrato dos frutos e o dleo
essencial sGo dotados de propriedades antifingica, antiviral, repelente de insetos, expectorante,
espasmolitica e, apds exposicdo do dleo

& luz solar, aparecem uma acdo estrogénica pela formacdo do dianetol, cuja estrutura é semelhante
& do estilbestrol, e uma acdo téxica devido &
formacdo do isoanetol(4,6). O uso do chd é
internacionalmente aprovado como medicagéo
simples contra o resfriado, tosse e bronquite, febre e
célicas, inflamacdo na boca e na garganta, mé
digest&o e perda de apetite. O chd, do tipo
abafado, é preparado colocando-se dgua fervente
em uma xicara das médias contendo uma colher
(café) de seus frutos; pode-se beber até 2 xicaras ao
dia, de manhd e & noite nos casos de tosse e
bronquite, ou

meia hora antes das refeicdes para problemas
digestivos e cdlicas™™?.
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Catharanthus roseus (L.) G. Don

Sin.: Vinca roseal., Vinca roseavar. alba (G. Don) Sweet, Ammocallis rosea(L.) Small, Catharanthus roseus var.
albus G. Don, Catharanthus roseusvar. angustus Bakh. f., Catharanthus roseus var. nanus Markgr., Hotfonia
littoralis Lour., Lachnea rosea(L.) Rchb., Lochnera rosea (L.) Rchb. ex Endl., Lochnera roseavar. alba (G. Don)
Hubbard, Lochnera rosea var.flava Tsiang, Pervinca rosea (L.) Moench, Vinca. guilelmi-waldemarii Klotzsch

Angiospermae - Apocynaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 3.438 (HPL).

boa-noite, boa-tarde, flor-de-todo-o-ano, lavadeira, vinca, vinca-de-gato, vinca-de-madagascar,
vinca-résea

Caracteristicas gerais - subarbusto perene, mas de vida curta, de até 80 cm de altura. Folhas
opostas, infeiras, ovais, luzidias e de dpice arredondado, de 5-9 cm de comprimento. Flores solitdrias
ou geminadas, axilares, de corola hipocrateriforme, com pétalas de cor résea mais ou menos escura,
ou branca com ou sem ocelo vermelho, presentes o ano inteiro. Fruto composto de dois foliculos
deiscentes de até 3 cm de comprimento, com muitas sementes pequenas. Frequentemente e de modo
incorreto, é referida sob a denominacéo de Vinca rosea L. E origindria, provavelmente de
Madagascar e de ocorréncia pantropical’>?. No Nordeste e em outras regides do Brasil cresce
espontaneamente em foda parte como planta ruderal, sendo cultivada em jardins e pracas como
planta ornamental em todo o pais, ou para exploracdo Industrial em vdrios paises, principalmente em
Madagascar, Austrdlia, Africa do Sul, india,

Israel, sul dos Estados Unidos, Antilhas e mais recentemente no Brasil.

Usos - na medicina popular todas as partes da planta, com excecdo das raizes que sé@o
consideradas téxicas, sdo utilizadas
empiricamente como sudorifica, diurética,
hipoglicemiante, febrifuga e como antileucémica,
embora neste Ultimo caso por influéncia de mé
interpretacdo das informacdes cientificas
23459 Estas indicacdes baseadas na tradicdo
popular ndo encontram apoio nos estudos jé
desenvolvidos sobre esta planta. Seu estudo
fitoquimico, iniciado hd 30 anos com vista a
avaliacdo das atividades que lhes s@o
atribuidas, registra a presenca de 95 tipos de
alcaldides distribuidos nas folhas, raizes e
sementes. Vdrios constituintes se mostraram
ativos:

os alcaldides bindrios vimblastina e a
vincristina, por sua atividade citostdtica,
passaram a ser produzidos industrialmente para
preparacdo de medicamentos

untileucémicos que, ainda hoje 30 anos depois
de sua descoberta, continuam insubstituiveis no
tratamento da leucemia em jovens, apesar de
sua toxicidade™.

Além destes sGo importantes a ajmalicina, um
vasodilatador e anti-hipertensivo,




a vindesina, um potente antimitético indicado no tratamento da leucemia linfobléstica e de alguns
tumores solidos, a tetraidroalstonina e a ajmalicina usados externamente no tratamento da
hiperseborréia®®. Apesar do grande esforco das grandes industrias para conseguir a sintese destes
alcaldides a fim de centralizar sua producdo, eles continuam sendo obtidos a partir do cultivo da
planta em grandes dreas espalhadas por todos os paises tropicais, inclusive o Brasil®. Os
plantadores aprendem a cultivd-la tecnicamente e a preparar o extrato bruto enriquecido de
alcaldides, que é todo exportado para as fébricas americanas sem limite de quantidade, pois séo
necessarios 500 kg da planta seca, ou seja quatro

toneladas da planta fresca, para obten¢do de apenas uma grama do alcaldide antileucémico.
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Himatanthus drasticus (Mart.) M.M. Plumel

sin... Plumeria drastica Mart.

Angiospermea - Apocynaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 2.666 (HPL).

janaguba, janadba, dona-joana, raivosa, jasmim-manga, sabeuna, tiborna, sucuuba, agoniada

Caracteristicas gerais - drvore de pequeno porte, até 7 m de altura, densamente enfolhada na
extremidade dos ramos, de tronco linheiro, leitoso. Tem folhas obovais, semicoridceas, também
leitosas, flores brancacentas reunidas em inflorescéncias terminais cimosas, simples ou multiplas.
Frutos com dois foliculos levemente curvados, de extremidades finas em forma de banana com 15 a
20 em de comprimento por 2,5 em de didmetro, contendo numerosas sementes achatadas,
arredondadas e aladas com 2,5 a 3 em de diémetro. Nativa desde as Guianas até a Bahia, coum
maior freqUéncia na Floresta Nacional do Araripe, no Ceard. Ocorrem no Brasil outras espécies deste
género, sendo mais referidas como medicinais além desta espécie, Himatanthus sucuuba (Spruce)
Woodson, a “sucuuba” da Amazénia e H. phagedaenicus (Mart.) Woodson,

a "agoniada” do Sudeste brasileiro, cujas fotos sGo apresentadas na préxima pdgina, além de
Plumeria rubra L., cultivada em todo mundo tropical e conhecida por frangipane no Havai e
jasmim-de-caiena no Brasil®#¥.

Usos - vdrios usos sdo registrados na literatura etnofarmacoldgica para esta planta que refere o
Emprego de seu latex ou de sua casca, no tratamento por via oral contra vermes intestinais, febre,
regras irregulares, infertilidade feminina, Ulcera gdstrica e céncer e, por meio de compressas locais,
nos casos de luxacdo de qualquer articulacdo, machucaduras e herpes™?. A sucuuba (H. sucuuba) é
mais usada pelos aborigenes

amazédnicos, das tribo Karijonas, Tikunas,
Waoranis que empregam o pé do latex
dessecado ou o latex fresco como curativo de
feridas ou, no caso de miiase (bicheira na
liguagem popular) para sufocar as larvas®. A
janaguba (H. drasticus)tem uma longa histéria
de emprego na cura do céncer no Nordeste,
infelizmente, porém, quase sem registro na
literatura. Seu inicio se deu nos idos dos anos
70, com a divulgacdo indiscreta de registros de
curas sob observacdo médica, inclusive em
casos inoperdveis de cancer de pulméo e
cancer linfdtico, resultando numa correria em
busca do “milagroso” leite-de-janaguba, para
atender a doentes de todo o pais, ou por
pesquisadores estrangeiros, especialmente
alemées e japoneses, cujos estudos nunca
foram divulgados. A essa época, cerca de
5.000 |. do leite-de-janaguba chegaram a

ser exportados da cidade de Crato, através de
um servico organizado para seu preparo

e exportacdo, pela diocese da cidade, com
coleta controlada pelo IBAMA, que ainda

hoje atende a programas de pesquisas
desenvolvidos em alguns centros nacionais de
estudo do céncer. A obtencéo do “leite” ¢ feita




de maneira artesanal, por retirada parcial da

casca do tronco, numa faixa de 10 x 30 cm, retirando-se o latex com auxilio de uma colher e dgua. A
operacdo estard concluida quando a mistura “leite” + dgua, colocada em uma garrafa das de um
litro, deixar sedimentar um depdsito esbranquicado com cerca de 1/4 a1/3 da garrafa cheia, com
um sobrenadante levemente réseo. Segundo uma receita que circula entre os usudrio, a mistura deve
ser mantida em ambiente bem frio e bebida na dose de uma xicara das médias trés vezes ao dia.
Apesar das inimeras noticias de curas, ndo hd conhecimento publico da realizagcdo de ensaios
clinicos para comprovacéo ou negacdo da eficécia e seguranca terapéutica desta preparacdo. Os
resultados de alguns estudos fitoquimicos destas espécies registram a presenca do glicosideo iridéide
plumieride, alguns acucares e triterpendides”®. Embora sem garantia de genuinidade, as garrafas
do leite-de-janaguba séo vendidas nas bancas de raizeiros de mercados

e feiras-livres de vdrias cidades nordestinas, onde se tem observado sua troca pelo

leite de mangabeira (Hancornia speciosa Gomes), outra preparacéo de uso tradicional na regido,

empregada como medicacdo popular contra tuberculose®.
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Nerium oleander

Sin.: Nerium indicum Mill., Nerium odoratum Lam., Nerium odorum Sol., Nerium verecundum Salisb.
Angiospermae - Apocynaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 1.444 (HPL).

espirradeira, oleandro, louro-rosa, rododendro

Caracteristicas gerais - arbusto ou arvoreta de 2-4 metros de altura, com folhas lactescentes, longas
e estreitas, acuminadas e de bordos lisos, de 6-14 cm de comprimento. Flores simples ou dobradas,
odoriferas, de coloracéo variada conforme a variedade de cultivo, reunidas em paniculas terminais.
Os frutos sdio cdpsulas deiscentes e alongadas como vagens. E origindria do Mediterréneo, muito
cultivada para fins ornamentais em paises tropicais e subtropicais® %

Usos - as folhas desta planta foram utilizadas no passado nas formas de infuso, tintura e pd, para
tratar a insuficiéncia cardiaca, mas hoje seu uso se restringe ao preparo do chd usado,
perigosamente, com a finalidade de provocar aborto ou, em uso externo, para tratar a escabiose e,
mais raramente, para acelerar a maturacdo de abcessos e tumores por meio de compressas locais
com a folha machucada. Seu emprego como abortivo tem provocado indmeros acidentes téxicos,
alguns deles fatais, mae e feto morrem juntos®?. A andlise fitoquimica desta planta mostrou que as
folhas, cascas do caule, raizes, sementes e flores, contém vdrios glicosideos cardioativos, sendo o
principal deles a oleandrina, considerada seu principio ativo, bem como flavonsides e outros
compostos comuns a diversas plantas, sem atividade aprecidvel, como o dcido betulinico e outros de
estrutura triterpendide livre ou combinado com o dcido cumdrico,

dos quais o cis e o trans-carenino tém atividade citotéxica(2). Uma galactana extraida das folhas
mostrou aprecidvel atividade antitumoral, o que pode ser Gtil para futura exploracdo desta
propriedade. As sementes fornecem 21 % de dleo fixo ndo aproveitdvel por falta de producdo e do
oneroso processo de detoxificacdo. Ensaios farmacoldgicos
em 6rgdos isolados de animais de laboratdrio, usando o
extrato das folhas, detectaram atividade espasmolitica,
depressora do sistema nervoso central, depressora do
coracdo em alta concentracdo e estimulante em baixa. Em
outro experimento verificou-se em ratas gravidas, que o
extrato aquoso das folhas provoca a expulsdo ou a

reabsorcdo do feto no prazo de 24 horas®.

Literatura citada:

1- Gruenwald, J.; Brendler, T. & Jaenickke, C. (eds.). 2000.
Physicians Desk References (PDR) for herbal medicines. Med.
Econ. Co., New Jersey, 858 p.

2- Simdes, C.M.O. et al. 2001. Farmacognosia - da planta ao
medlicamento. Ed. da Universidade /UFRGS /UFSC, Porto
Alegre/Floriandpolis, 833 p.

3- Sousa, M.r.; Matos, M.E.O.; Matos, F.J.A. et al. /1991,
Constituintes quimicos de plantas medicinais brasileiras. Imprensa
Universitdria/UFC, Fortaleza, 416 p.

4- Lorenzi, H. & Souza, H.M. 2008. Plantas Ornamentais no
Brasil: arbustivas, herbdceas e trepadeiras. 4" edicdo. Instituto
Plantarum, Nova Odessa-SP, 1120 p.




llex paraguariensis A. St. - Hil.
Angiospermae - Aquifoliaceae. Planta estudada: H. Lorenzi 1.725 (HPL).
congonha, erva, erva-congonha, erva-mate, erva-verdadeira, erveira, mate, chd-mate

Caracteristicas gerais - drvore de até 20 m de altura, dotada de copa densa e muito ramificada.
Folhas de cor verde escura, simples, alternas, oblongas ou obovadas, curto-pecioladas, com
margens crenadas ou serreadas, de 6-20 em de comprimento. Flores unissexuais, brancas, em
fasciculos axilares, tendo, freqUentemente as masculinas e femininas na mesma inflorescéncia. Fruto
do tipo drupa, avermelhado,globoso, de polpa carnosa, com 5 a 8 sementes. Esta espécie é nativa
do sul da América do Sul (Paraguai, Argentina, Uruguai, Chile e no Brasil desde o Mato Grosso do
Sul até o Rio Grande do Sul), principalmente em regiées altas®*”'19. Ocorre

nas mesmas regides a espécie afim llex brevicuspis Reissek, também citada com usos um tanto
semelhantes.

Usos - as folhas sdo usadas para fins medicinais e,
principalmente, alimenticio

acessdrio, na forma de chd mesmo antes da
descoberta da América. A sua exploracdo
representa hoje importante atividade econémica
na regido norte de Santa Catarina, onde grande
parte da producdo de folhas ainda é de origem
extrativa, porém j& vem sendo cultivada em média
escala, tanto nesta regido como em outras dos
trés

estados sulinos. No Sul do Brasil, no Uruguai,
Argentina e Paraguai é consumida

sob a forma de uma bebida tipica, muito amarga,
tomada muito quente e sem adocante em
recipientes especiais, o chimarréo, mas no
restante do pais € usado na forma de chd, ou
como bebida refrescante gelada e, as vezes,
adicionada de algumas gotas de limdo que t#ém
emprego como estimulante. Externamente, é
usado sob a forma de cataplasma, no tratamento
caseiro de feridas e Glceras®. O chd é preparado
por infusdo, colocando-se dgua fervente sobre
uma colher das de chd das folhas trituradas (2 g)
em uma xicara das médias e deixando-se por 5 a
10 minutos. Para se conseguir um chd com melhor
aroma e sabor, as folhas devem, primeiramente,
ser secas a 100°C e, em seguida rapidamente,
lavadas com o minimo de dgua fria e deixadas em
recipiente fechado durante 3 a 4 dias. Seu uso
reduz a fadiga, melhora o apetite e ajuda a
digestdo ?*?. Sua andlise fitoquimica mostrou que
o aroma caracteristico das folhas deve-se a uma
mistura complexa de cerca de 250 substéncias
voldteis e registra como seus principais
constituintes fixos os alcaléides cafeina,




teobromina e teofilina, taninos e alguns compostos organicos derivados do écido clorogénico, bem
como flavondides e vdrias saponinas triterpendides derivadas dos dcidos ursélico e Oleandlico®*9).
O teor de cafeina é maior nas folhas novas, aonde alcanca até 2,2%, valor este semelhante ao do
café e do chd-preto. Nos ensaios farmacoldgicos aplicados ao extrato aquoso das folhas, com vista
& elucidagdo cientifica de suas propriedades, foram observados efeito vasodilatador sobre
preparacdes vasculares isoladas, atividade antioxidante, acdo estimulante sobre o sistema nervoso
central®. O sabor adstringente do chimarréo e do chd de mate é conferido pelas substancias
tnicas, enquanto que a cafeina é a substancia responsdvel pela acdo estimulante destas bebidas.

Seu uso como medicacdo caseira contra fadiga 2
i 9 @  Mex paraguariensis A. St.-Hil.

muscular e mental é aprovado internacionalmente™. (it R lar adulte desta espécie encantrado na
; . regiio norte de Sunta Catarina (municipio de Canoinhas),
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Arlistolochia cymbifera Mart. & Zucc.
Angiospermae - Aristolochiaceae. Planta estudada: 11. Lorenzi 2.) 15 (HPL).

angelico, aristoléquia, cacad, calunga, capa-homem, cassau, cassiu, chaleira-de-judeu, cipé-mata-cobra,
cipé-mil-homens, contra-erva, erva-de-urubu, erva-bicha, giboinha, guaco, jarrinha, mata-porco, mil-
homem, papo-de-galo, papo-de-peru, patinho, urubu-cad, bastarda

Caracteristicas gerais - trepadeira herbdcea, vigorosa, de ramos finos e flexuosos, porém com

a base (caule) engrossada com casca corticosa fissurada, nativa do Brasil, principalmente nas

regides Sul e Sudeste até a Bahia, em florestas e capoeiras. Folhas simples, de consisténcia
membrandcea, pecioladas, glabras, de 12-20 cm de comprimento. Flores solitdrias, com a forma de urna
muito caracteristica. Os frutos sdo cdpsulas elipsdides deiscentes. Existem no Brasil vdrias espécies de
Aristolochia com caracteristicas e de
propriedades semelhantes e também
conhecidas pelos mesmos nomes populares.
As mais importantes no uso medicinal, cujas
fotos s@o apresentadas nas duas proximas
pdginas sdo: Aristolochia triangularis Chamo
(encontrada principalmente no RS),
Aristolochia esperanzae Kuntze (do MT e MS),
Arisfolochia ridicula N E. Br. (de SP, PR, MG,
RJ e MS), Arisfolochia brasiliensis Mart. &
Zucc, (do Nordeste),

Arisfolochia arcuata Mast.(de SP, MG e MS) e
Aristolochia gigantea Mart, & Zucc. (da
caatinga), esta a mais cultivada para fins
ornamentais ).

Usos - amplamente utilizada na medicina
tradicional brasileira e de varios paises da
América do Sul, sendo considerada diurética,
sedativa, estomdquica, anti-séptica,
diaforética e emenagoga®. E empregada
principalmente para asma, febres, dispepsia,
diarréia pesada, gota, hidropsia, convulsdes,
epilepsia, palpitaces, flatuléncia, prurido e
eczemas®. Em algumas regides é empregada
também com bons resultados contra a falta de
apetite (anorexia) e contra os males do
estémago em geral (dispepsia), priséo de
ventre, indigestdo e dor de

estémogo(g). Externamente é empregada para
caspa e orquite (inflamacdo dos testiculos) na
forma de banho. E usada também no
tratamento da falta de menstruacéo
(amenorréia) e nos casos de clorose (tipo de
anemia peculiar a mulher devido a deficiéncia
de ferro por excesso de sangramento durante
a menstruoc;do(2>. Contra afeccdes gdstricas,
hepaticas, renais, do baco e para tensdo pré-
mestrual, é recomendada na

forma de chd, preparado com 1 colher
(sobremesa) de ramo secos em 1 xicara (chd)
de &gua em fervura, o qual deve ser ingerido
duas vezes ao dia antes das principais




refeicdes(7). Andlises fitoquimicas de suas raizes e caule tem identificado a presenca de diterpenos™® e

sesquiterpendides nas folhas®. Num outro estudo com caule de Aristolochia ridicula, isolou-se duas
biflavonas, quatro chalcona-flavonas pouco omuns e um tetraflavonside.
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tristolochia triangudaris Clham Aristolochia esperanzae Kuntze
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Aloe Vera (L.) Burm. F.

Sin.: Aloe barbadensis Mill., Aloe barbadensis var. chinensis Haw., Aloe perfoliata var. vera L., Aloe chinensis (Haw.)
Baker, Aloe vera var. chinensis (Haw.) A. Berger

Angiospermae - Asphodelaceae (anteriormente Liliaceae). Planta estudada: H. Lorenzi 3.429 (HPL).

aloé, habosa, babosa-grande, babosa-medicinal, erva-de-azebre, caraguatd, caraguatd-de-jardim, erva-babosa,
aloé-do-cabo

Caractertsticas gerais - planta herbdcea, suculenta, de até 1 m de altura, de origem provavelmente africana. Tem

folhas grossas, carnosas e suculentas, dispostas em rosetas e presas a um caule muito curto, que quando cortadas
deixam escoar um suco viscoso, amarelado e muito amargo. Além de cultivada para fins medicinais e cosméticos,
cresce de forma subesponténea em toda a regi@o Nordeste. Prefere solo arenoso e ndo exige muita dgua. Multiplica-se
bem por separacdo de brotos laterais (filhagdo)”. Outras espécies deste género sdo igualmente cultivadas e utilizadas
no Brasil para os mesmos fins, das quais as duas mais importantes sdo Aloe arborescens Mill. e Aloe ferox Mill ),
cujas fotos sGo apresentadas na pagina seguinte.

Usos - esta é uma das plantas de uso tradicional mais antigo que se conhece, inclusive pelos judeus que costumavam
envolver os mortos em lencol embebido no sumo de aloé, para retardar a putrefacdo e extrato de mirra, para encobrir o
cheiro da morte, como ocorreu com Jesus Cristo ao ser retirado da cruz. Na medicina popular ocidental seu uso mais
comum ¢ feito pelas mulheres para o trato dos cabelos. A andlise fitoquimica de suas folhas revelou a presenca de
compostos de natureza antraquindnica, as aloinas e uma mucilagern constituida de um polissacarideo de natureza
complexa, o aloeferon, semelhante a arabinogalactana®®?. O sumo mucilaginososo de suas folhas possui atividade
fortemente cicatrizante que é devida ao polissacarideo e uma boa agdo antimicrobiana sobre bactérias e fungos,
resultante do complexo fitoterdpico formado pelo aloeferon e as antraquinonas. E indicada como cicatrizante nos
casos: de queimaduras e ferimentos superficiais da pele, pela aplicacdo local do sumo fresco, diretamente ou
cortando-se uma folha, depois de bem limpa, de modo a deixar o gel exposto para servir como um delicado pincel; no
caso de hemorrdidas inflamadas, s@o usados pedacos, cortados de maneira apropriada, como supositérios. Estes
pedacos podem ser facilmente preparados com o auxilio de um aplicador vaginal ou de uma seringa descartavel
cortada; nas contusdes, entorses e dores reumdticas: emprega-se a alcoolatura preparada pela mistura de pequenos
pedacos das folhas (50g.) com meio litro de uma mistura de dlcool e dgua e passada através de um pano. Esta mistura
pode ser aplicada na forma de compressas e massagens
nas partes doloridas. Os compostos antraquindinicos
sdo téxicos quando ingeridos em doses altas. Assim,
lambedores, xaropes e outros remédios preparados
com esta planta, podem causar grave crise de nefrite
aguda quando tomados em doses

mais altas que as recomendadas, provocando,
especialmente em criancas, intensa retengéo

de dgua no corpo, que pode ser fatal®. Além do uso
tradicional descrito, a mucilagem obtida

das folhas cortadas e deixadas escoar por 1 a 2 dias,
encontra duas aplicacdes: é aproveitada

pela industria de cosméticos ou é posta a secar ao sol
ou ao fogo até a perda quase total da dgua, a fim de
formar a resina (aloés) que é a forma mais usada pela
indstria farmacéutica de fitoterdpicos, e apresenta
propriedade laxante ©.
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Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze

Sin. Melampodium austral Loefl., Acanthospermum brasilum Schrank, Centrospermum xanthioides Kunth, Echinodium
prostatum Poit., Acauthospemum xanthioides (Kunth) DC.

Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: E.R. Salviani 938 (HPL).

amor-de-negro, mata-pasto, picdo-da-praia, picdo-da-prata, maroto, corddo-de-sapo,
carrapicho-rnitdo, chifrinho, carrapicho-rasteiro, carrapichinho, carrapicho-de-carneiro

Caracteristicas gerais - planta herbdcea, anual, prostrada ou decumbente, ramificada, de caules

arroxeados e pubescentes, de 20-40 em de comprimento, nativa da América tropical. Folhas simples, infeiras
ou de margens irregularmente serreadas, cartdceas, de 1,5-3,5 cm de comprimento. Capitulos terminais e
axilares, com poucas flores de cor amarelada. Fruto do tipo aquénio provido de projecdes rigidas. Multiplica-
se apenas por sementes. Ocorre também no pais a espécie Acanthospermum hispidum DC., possivelmente
com propriedades semelhantes®. Esta planta é amplamente dispersa pelo pais, onde cresce com grande
vigor em solos agricolas, principalmente os novos originados de campos e cerrados e de textura mais
arenosa, em pastagens e terrenos baldios, sendo
considerada uma planta daninha pelos agricultores.

Usos - suas folhas e raizes sGo amplamente
empregadas na medicina tradicional em muitas
regides do pais, onde sdo consideradas ténica,
diaforética, eupéptica, antidiarréica, mucilaginosa,
antimaldrica, aromdtica, anti-hemorrdgica e
febrifuga®” , embora ndo haja comprovacéo destas
propriedades quanto & eficdcia e seguranca
terapéuticas de suas preparacdes. Assim, suas folhas
e raizes sdo empregadas na forma de chd, por
infusdo ou

decoccdo, contra anemia, erisipela e doencas do
sistema Urinériom, bem como para tosses, afeccoes
febris, bronquite, dispepsia e diarréia®, Em uso
externo, na forma de banho, é indicado contra dores
lombares, renais ou nos membros, Ulceras, feridas e
micoses®. Estudos quimicos e farmacoldgicos visando
validar as propriedades atribuidas pela medicina
tradicional, levaram ao isolamento de flavondides e
do acanthostral, um germacranolidio com atividade
inibitdria

de tumores cancerosos'” e constataram que seu
extrato cru foi parcialmente ativo contra

Plasmodium falcjparum, agente causador da maldria
sobre ratos infectados(4,9). Andlises fitoquimicas de
sua parte aérea (folhas e ramos) constataram a
presenca de muitas lactonas sesquiterpénicas e
diterpénicas’*” e de éleo essencial rico em elemeno,
cariofileno, cadineno e germavreno A”. O amplo
emprego desta planta nas prdticas caseiras da
medicina tradicional

aliado ao conhecimento preliminar de suas
propriedades quimicas e farmacoldgicas, se
constituem em motivo suficiente para sua selecdo,
como tema de estudos mais aprofundados, com vista
a ummedicamento seguro e eficaz.

®
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Achillea millefolivm L.

Sin.: Achillea alpicola (Rydb.) Rydb., Achillea arenico,/a A. Heller, Achillea borealls subsp. arenicola (A.
Heller) D.D. Lecl. Achillea californica Pollard, Achillea borealls subsp. californica (Pollard) D.D. Keck, Achillea
lanulosa Nutt., Achillea lanulosa subsp, ajpicolaRydb.) D.D. Keck Achillea millefolium var.lanulosa (Nutt.)
Piper, Achillea millefolium var. ajpicolo (Rydb.) Garrett, Achillea millefoliumvar. arenico/a (A. Heller) Nobs,
Achillea millefoliumvar. californica

(Pollard) Jeps., Achillea millefolium varo gigantea (Pollard) Nobs, Achillea millefolium var. litoralis Ehrend. ex
Nobs, Achillea millefolium var. pacifica Rydb.) G.N. Jones, Achillea millefoliumvar. puberula (Rydb.) Nobs,
Achillea laxiflora Pollard & Cockerell

Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 1.702 (HPL).

Mil-folhas, aquiléia, atroveran, erva-de-carpinteiro, erva-de-cortaduras, erva-dos-carreteiros,
maceldo, milefslio, milefdlio-em-ramas, mil-em-rama, mil-folhada, nariz-sangrento, novalgina,
proto-alivio, sanguindria

Caracteristicas gerais - herbdcea perene, rizomatosa, ereta, aromdtica, entouceirada, de 30-50

cm de altura, nativa da Europa e amplamente cultivada em hortas domésticas em quase todo o

Brasil. Folhas compostas finamente pinadas, de 5-8 cm de comprimento. Flores brancas, em capitulos
reunidos em uma panicula terminal. Existem variedades cultivadas com fins ornamentais com capitulos de
cores variadas. Multiplica-se por estacas e por divisGo da touceira®®>'?. O nome latino do género deriva do
herdi grego Aquiles que a utilizou em uma de suas batalhas para curar seu rei e, o epiteto espifico millefolium
que significa “mil folhas” é alusivo ao grande nimero de mintsculas folhas (foliolos) que possui®.

Usos - além de seu uso ornamental é empregada na medicina tradicional, cuja origem remonta & Idade
Média na Europa, de onde foi trazida ao pais por nossos colonizadores. E considerada

diurética, antiinflarnatéria, antiespasmddica e cicatrizante, sendo empregada internamente contra infeccdo
das vias respitérias superiores, indisposicdo, astenia, flatuléncia, dispepsia, diarréia, febres e como auxiliar no
tratamento da gota. Em uso externo é empregada contra hemorréidas, contusdes, doencas de pele, feridas e
dores musculares”®” Como estimulante

das funcées digestivas, contra gases intestinais e cdlculo
renal, é recomendada na forma de ché, preparado
adicionando-se dgua fervente a 1 xicara (chd) contendo
1 colher (sobremesa) de suas inflorescéncias picadas, na
dose de 1 xicara (chd) duas vezes ao dia®. Recomenda-
se também em uso externo contra prostalite,
hemorrdidas e fissuras anais, na forma de banho de
assento de seu chd em exposicdo minima de 15
minutos®. Contra dores reumdticas, cdlicas menstruais e
renais, recomenda-se cataplasma de suas
inflorescéncias em aplicacdo sobre a drea afetada
durante 15 minutos trés vezes ao dia®. O suco da
planta fresca em contato com a pele pode desenvolver
fotossensibilizacdo. Na sua composicdo quimica
destacam-se a presenca de dleo essencial com
terpenos (cineol, borneol, pinenos, cénfora, azuleno),
derivados terpénicos e sesquiterpénicos, taninos,
mucilagens, cumarinas, resinas, saponinas, esterdides,
Geidos graxos, alcaldides e principio amargos™*?.
Foram também detectados compostos do tipo lactonas
e flavonsides®. Os flavondides e seus heterosideos
estdo relacionados com a atividade antiespasmadica®.
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Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
Sin.: Achyrocline candicans (Kunth) DC., Gnaphalivm satureioides Lam., Gnaphalium candicans Kunth
Angiospermae - Asteraceae (Compositae), Planta estudada: E.R. Salviani 1.228 (HPL).

macela, alecrim-de-parede, camomila-nacional, carrapichinho-de-agulha, cha-de-lagoa,
losna-do-mato, macela-amarela, macela-da-terra, macela-do-campo, macela-do-sertdo, macelinha,
marcela-do-campo, paina

Caracteristicas gerais - herbdcea perene, ereta ou de ramos decumbentes, muito ramificada, de

60-120 cm de altura, nativa de campos e dreas abertas do Sul e Sudeste do Brasil. Folhas simples,

com revestimento alvo-tomentoso na face inferior. Inflorescéncias axilares e terminais, com capitulos
amarelados. Ocorre nas regides Sul e Sudeste a espécie Achyrochline alata (Kunth) DC., (foto apresentada na
pdgina seguinte), conhecida pelos mesmos nomes populares e com propriedades e caracteristicas
semelhantes. Multiplica-se exclusivamente por sementes”.

Usos - cresce espontaneamente em pastagens e beira de estradas, sendo considerada pelo agricultores como
"planta daninha”. Suas inflorescéncias secas sdo utilizadas em muitas regides para o enchimento de
travesseiros e acolchoados. E na medicina caseira, entretanto, onde o seu uso é maior, tanto no Brasil como
em outros paises da América do Sul. O chd de suas flores, folhas e ramos secos, na proporcdo de 5 gramas
por litro de dgua fervente, é usado no Brasil no tratamento de problemas gdstricos, epilepsia e célicas de
origem nervosa® Também & empregado como antiinflamatério, antiespasmadico e analgésico, para diarréia
e disenteria, como sedativo e emenagogo®”. Contra diarréias, disenterias e como digestivo (estomacal,
hepdtico e intestinal) é recomendada na forma de chd, preparado adicionando-se dgua fervente em 1 xicara
(chd&) contendo | colher (chd) de suas inflorescéncias picadas, na dose de 1xicara (chd) em jejum e outra V2
hora antes das principais refeicdes’. Em uso externo contra reumatismo, nevralgias, cdlicas (intestinais e
renais), menstruacdes dolorosas, dores articulares e musculares, é recomendada na forma de cataplasma e
de banho de imersdo, preparados com 5 colheres (sopa) da planta inteira picada em 1 litro de dgua em
fervura®. Na Argentina, a infusdo de 20 gramas de flores por litro de dgua quente é ingerida para ajudar na
regulacdo do ciclo menstrual e para o tratamento da
asma®. No Uruguai o seu chd tem a mesma aplicacdo, NN
além do emprego para problemas estomacais, R i ‘ \
digestivos e gastrointestinais, como emenagogo, R )
sedativo e antiespasmédico®. Esta planta tem sido o
objeto de estudos farmacoldgicos e clinicos desde os v
anos 80 visando a sua validacdo. Em experiéncias com - '
animais, tem sido provado suas propriedades '
analgésica, antiinflamatdria, relaxante muscular
externo e interno (musculos gastrointestinais), sem
nenhum efeito téxico colateral”®. Estudos in vitro y
realizados no Japdo mostraram que extratos das flores 'f
desta planta inibiram em 67% o desenvolvimento de |
células cancerosas'”. Pesquisadores amerianos
demonstraram /n vitro propriedades antiviréticas do
extrato aquoso quente de suas flores secas contra
células T-linfoblastéideas infectadas com o virus HIVI?.
Andlises quimicas mostraram que esta planta 6 rica em
flavondides, incluindo alguns totalmente novos,
sesquiterpenos e monoterpeno, sendo que muitas destas
substé@ncias sdo responsdveis por suas propriedades

otivos(”‘m.
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Ageratum conyzoides L.

Sin.: Ageratum conyzoides var. inaequipaleaceum Hieron., Ageratum hirsutum Poir., Ageratum hirtumLam., Ageratum
latifolivm Cav., Ageratum latifolivm var. galapageivm B.L.Rob., Ageratum microcarpum (Benth) Hemsl., Alomia microcarpa
(Benth.) B.L. Rob., Carelia conyzoides (L.) Kuntze, Caelestina microcarpa Benth.

Angiospermae - Asteraceae (Compositae), Planta estudada: H. Lorenzi 450 (HPL).

Cacdlia-mentrasto, camard-opela, catinga-de-bardo (MA), catinga-de-bode (RS, RJ), curia,
serva-de-santa-licia, erva-de-sdo-jodo, erva-de-sdo-josé, maria-preta (MA), mentraste,
mentrasto, picéo—bronco, picGo-roxo

Caracteriscas gerais - erva anual, ereta, pilosa e aromdtica, com até 1 metro de altura. Folhas opostas, longo pecioladas,
ovdides e dsperas, de 3-5 cm de comprimento. Inflorescéncia em capitulos com cerca de 30-50 flores de cor lilds a branca.
Fruto do tipo aquénio, pequenissimo, preto, anemdfilo. E muito comum nas dreas tmidas de todo o Nordeste do Brasil,
especialmente de serras’?. Planta cosmopolita tropical, invasora de culturas e dreas néo cultivadas. Exemplares cultivados
no Horto de Plantas Medicinais da Universidade Federal do Ceard, em Fortaleza, desenvolveram dois fipos morfoldgicos
distintos: um caracterizado pela abundéncia de ramos floriferos a partir de duas semanas de crescimento, mais préximo do
tipo silvestre, o outro produtor de abundante massa foliar, apresentando floragdo normal j& no fim de seu ciclo vital.

Usos - nos levantamentos etnofarmacolégicos sdo atribuidas a esta planta propriedades hemostdtica e
cicatrizante de ferimentos® As folhas contém éleo
essencial rico em beta-cariofileno e os precosenos | e
I°. As sementes fornecem 14% de Sleo fixo que
contém dcidos graxos livres, mono, di e trigliceridios,
ceras e hidrocarbonetos'®. Entre os constituintes fixos
encontrados nesta planta foram identificados
esterdis, quercetina, campferol, glicosideos do
campferol, acidos cafeico, fumdrico e vdarias flavonas
polimetoxiladas®™'*"¥ além de vérias flavonas
polioxigenadas como as geconiflavonas A, Be C,
eupalestina, nobiletina, 5" -metoxinobiletina, lindero-
flavona, sinensetina, vdrios cromenos e a lignana (+)-
sesamina. Foram também isolados os alcaldides
pirrolizidinicos licopsamina e equinatina®'*?%
concentrado

nas flores e que atuam como atraente para
hemipteros polinizadores, que os absorvem e utilizam
como defesa contra seus predadores nos ramos
floriferos. Nos ensaios farmacoldgicos com érgdos
isolados, seus extratos inibiram contracdes intestinais
e exerceram um efeito depressor cardiaco® | bem
como leve inibicdo de tumores tipo Walker 256, ao
nivel de 43%*?. Experimentos clinicos comprovaram
a atividade analgésica do mentrasto nas dores
crénicas de pacientes acometidos por artrose, efeitos
com alguns dias de uso acompanhado de
antiinflamatério. Apesar dos resultados pré-clinicos e
clinicos favordveis ao uso desta planta como
fitoterdpico, seus principios ativos medicinais ainda
n&o estdo quimicamente determinados, enquanto os preciocentos tenham sido reconhecidos como seus
principios ativos de acdo inseticida. Considerando a acdo hepatéxica dos alcaldides é recomenddvel que sejam
usados para fins medicinais, somente os espécimens desta planta que estejam em estado vegetativo (sem flores).
Sua administracdo, preparacdo analgésica e antiinflamatéria, como anti-reumdtica e para alivio das cdlicas
mestruais, pode ser feita com as folhas ou toda a parte aérea da planta recentemente colhida, ou ainda, com
planta triturada depois de seca e estabilizada. Emprega-se o cozimento (decocto) feito com 30 g da planta




fresca em meio litro de dgua ou 15-20 g da planta seca, que deve ser tomada em trés doses didrias de uma
xicara de cada vez. Pode-se usar também o pdé das folhas na dose de uma colherinha das de café trés vezes
ao dia misturado com mel, leite ou dgua. Externamente, pode usar o extrato alcodlico a 20% ou ungiento de
uso local, em compressas e friccdes, nos casos de dores articulares de origem reumdtica ou consequente a
traumatismos.
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Arctium minus (Hill) Bernh.
Sin.: Lappa minorHill, Arctivm pubens Bab.
Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 3.444 (HPL).

bardana, carrapicho-grande, carrapicho-de-carneiro, labaca, orelha-de-gigante, pega-pega,
) 7
pegamassa, pergamasso, pegamasso, carrapichdo, erva-dos-tinhosos, gobd

Caracteristicas gerais - subarbusto bienal, de 0,6-1,9 m de altura, nativo da Europa e naturalizado no Sul do Brasil. Folhas
rosuladas basais no primeiro ano, muito largas, com a face inferior branco-tomentosa, as caulinares formadas no segundo
ano s@o menores, de 5-17 em de comprimento. Inflorescéncias em capitulos globosos terminais e axilares, com flores réseo-

purpureas, protegidos por brdcteas transformadas em falsos espinhos®.

Usos - planta de crescimento vigoroso, é considerada espécie daninha em pomares e terrenos baldios

no Sul do Brasil. Na Europa, as folhas e brotos novos s@o consumidos como verdura, e no Japdo, é cultivada
uma variedade para producéo de raizes comestiveis. E, contudo, na medicina caseira que é

mais conhecida desde a antiguidade, nunca tendo sido contestada ao longo dos séculos. Todas as suas
partes sdo utilizadas, porém sempre frescas, sendo consideradas depurativas, diuréticas, diaforéticas,
anti-sépticas e estomdquicas®**®. Sdo empregadas internamente em decoccéo e infus@o das folhas

e raizes, bem como a simples ingestdo das sementes e raizes contra afeccdes de pele em geral, das vias
urindrias, reumatismo e gota, diabetes, afeccdes gastricas e hepéficos(]’3’4’é). Como diurético (eliminador de
dcido Urico), depurativo, laxativo e para aumentar o fluxo biliar, tem sido recomendado o seu chd por
decoccdo, preparado com 1 colher (sopa) de raizes fatiadas em 1 xicara (chd) de dgua em fervura durante 5
minutos, ingerindo-se as raizes cozidas e o chd 3 vezes ao dia fora das principais refeicées. As folhas
esmagadas e aplicadas em cataplasma diretamente sobre a epiderme tem uma acdo bactericida e
antimicética que as tornam um remédio eficaz contra inimeras doencas de pele, como dermatoses tmidas e
purulentas, acnes, eczemas, pruridos, tinha, seborréia da face ou do couro cabeludo e herpes simples("3'4'6) Na
sua composicdo quimica destaca-se inulina, dleo
essencial, lapatina, fuquinona, glicosideos,
mucilagens, principio antibidtico, dcido clorogénico
e vitaminas do complexo B,
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Artemisia absinthium L.
Angiospennae - Asteraceae (Cornpositae). Planta estudada: H. Lorenzi 1.618 (HPL).

losna, losna-maior, losma, absinto, acinto, acintro, ajenjo, alenjo, artemisia, grande-absinto,
erva-santa, alvina, aluina, flor-de-diana, gotas-amargas, erva-dos-vermes, erva-dos-velho sintro, erva-de-
santa-margarida, erva-do-fel

Caracteristicas gerais - planta subarbustiva, de caule piloso com pouco mais de 1,0 m de altua. Folhas multifendidas de
|6bulos finos, canescentes, de margem inteira, de 7-12 cm de comprimento. Flores em capitulos subglobosos, amarelos,
agrupados em paniculas. Todas as partes da planta tem sabor muito amargo. Cresce espontaneamente em locais
pedregosos da Europa, Asia e norte da Africa. E cultivada na América do Norte e em alguns paises da Europa para
preparacdo de vinhos e licor, bem como no Brasil, onde é mantida em hortas e jardins para atender a seu emprego na
medicina caseira, geralmente nas regides de clima ameno™ . E também cultivada no Sul e Sudeste do pais a espécie
Artemisia alba Turra (erroneamente apresentada na edicdo anterior como Arfemisia canphorata Vill.), com aroma de
canfora. (foto na pdgina seguinte).

Usos - conhecida desde a remota antiguidade na forma de licor amargo, esta planta é usada na

preparacdo de aperitivos, aos quais se atribui propriedades carminativa, diurética, colagoga, emenagoga,
abortiva e anti-helmintica; por seu sabor estimula a secrecéo estomdquica, aumenta o volume biliar e do suco
pancredtica, o fluxo salivar, bem como o peristaltismo intestinal®® Seu estudo fitoquimico registra como
componentes da parte aérea um dleo voldtil de cor verde azulada ou amarelo castanho, cujo odor é intenso e
caracteristico e o sabor amargo e ardente de composicdo bastante complexa e varidvel, tendo a tujona como
seu principal componente e cujo teor é maior no inicio da florac@o. As flores também produzem éleo e seu teor
de tujona é mais elevado do que as folhas®®. Andlises de algumas amostras de seu dleo essencial indicaram a
presenca de 60 a 90 compostos, incluindo mono e esquiterpenos além de seus derivados oxigenados; a cor
azul do dleo estd diretamente relacionada com o contetddo dos compostos azulénicos e o sabor amargo a
mistura de sesquiterpenos como a absintina e outros compostos correlatos. Entre seus constituintes fixos sGo
relatados dcidos graxos, aminodcidos, carotendides, esterdis, vitaminas B e C, flavondides,

umbeliferona e os acidos cafeoilquinico e
clorogénico®?. Séo encontrados ainda
homoditerpenos peroxidados, isoméricos, com
atividade antimaldrica (in vifro) e os esterdis 24-z-
etilcolesta-7,22-dien-3b-ol com atividade
antipirética comprovada em animais de
laboratério®. Seu uso é internacionalmente aceito
como medicacdo usada nos casos de perda de
apetite, distirbios da digest&o, do figado e da
vesicula biliar e pode ser feito na forma de chd
preparado da maneira usual despejando-se sobre
uma colher das de chd de pedacinho da planta bem
picada, dgua fervente em quantidade suficiente
para uma xicara das médias. A dose a ser bebida é
de uma xicara até o maximo de trés xicaras ao dia,
meias hora antes das refeicdes principais. Para uso
externo nos casos de pequenos ferimentos e picadas
de insetos, o tratamento & feito com o uso de
lavagens e compressas locais do cozimento
(decocto), preparado fervendo-se uma méo cheia
da planta fresca em um litro d'dgua. Por causa da
presenca da tujona, sua administracdo em altas
doses causa vémitos, célicas no estémago e nos
intestinos, dor de cabeca, zumbido nos ouvidos e
distirbios do sistema nervoso central. Por isso muitos
paises proibiram a fabricacdo do célebre licor de
absinto o que fez surgir no comércio um licor de
aspecto, odor e sabor semelhantes, porém sem




absinto®4
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Artemisia vulgaris L.
Sin.: Artemisia opulenta Pamp .. Artemisia vulgarisvar. glabraledeb., Artemisia vulgaris var. kamschaticaBesser
Angiosperrae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 2.252 (HPL).

artemisia, artemigem, artemigio, artemigem, flor-de-s@o-jodo, anador, artemisia-comum, artemisia-vulgar,
erva-de-sdo-jodo, losna-brava, artemisia-verdadeira, absinto-selvagem

Caracteristicas gerais - herbdcea perene, rizomatosa, com forte aroma de losna, ereta, pouco

ramificada, de 30-60 em de altura, origindria da Asia e naturalizada em quase todo o mundo.

Folhas pinatipartidas, membrandceas, com a face inferior de cor prateada, de 6-16 em de comprimento. Flores
esbranquicadas, discretas, reunidas em capitulos pequenos dispostos em paniculas ferminais. Multiplica-se em nossas
condicGes apenas por rizomas”. Na edicdo anterior deste livro utilizou-se erroneamente para ilustrar esta espécie a
imagem de Arfemisia verlotorum Lamotte, uma espécie muito parecida.

Usos - cresce espontaneamente com grande vigor e persisténcia em solos agricolas, onde é muio indesejdvel.
Todas as partes desta planta tem sido usadas amplamente na medicina popular a séculos em todo o mundo. E
reconhecida como analgésica, antiespasmddica e anticonvulsiva, sendo empregada para dispepsia, astenia,
epilepsia, dores reumdticas, febres, anemias e para expelir parasitos intestinais'”. Para clicas intestinais, como
digestivo e como ténico da circulacdo sanguinea é indicada na forma de chd, preparado adicionando-se dgua
fervente em 1 xicara (chd) contendo 1 colher (chd) de folhas e inflorescéncias picadas, administrada 2 hora
antes das refeicdes®. Este chd é também usado para distirbios e célicas menstruais na dose de 1 xicara (chd)
por dia, uma semana antes do inicio da Y

menstruacdo®. E recomendada também para uso

externo em aplicagdo localizada contra escaras, \/
feridas, piolhos e léndias, na forma de extrato dcido, :
preparado colocando-se 2 colheres (sopa) de folhas
e rizomas picados em 1 xicara (chd) de vinagre
branco, deixando-se a mistura em maceracdo por 8
dias(3). Na sua comsicdo quimica destacam-se o
dSleo essencial rico em terpenos (cineol e tulona),
vondides, taninos, saponinas, resinas, emisina e
principios cmorgos(Q’?’). Possui ainda a substancia
"artemisinina”, também encontrada em Arfemisia
annua, que vem sendo testada com resultados

. 2. (2
ppromissores contra a mGIGI’IG( ).
°
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Baccharis trimera (Less.) De.
Sin.: Molina trimera Less., Baccharis genistelloides varo trimera(Less.) Baker
Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 432 (HPL).

carqueja, carqueja-do-mato, bacdrida, bacdrida, cacdlia, condamina, quina-de-condamine.
tiririca-de-babado (BA), carqueja-amargosa, carqueja-amarga, bacanta, carque, cacdlia-
amarga, cacdia-amarga, vassoura (RS), vassourinha

Caracteristicas gerais - subarbusto perene, ereto, muito ramificado na base, de caules e ramos

verdes com expansdes trialadas, de 50-80 cm de altura, nativo do Sul e Sudeste do Brasil, principalmente nos campos de
altitude. Folhas dispostas ao longo de caules e ramos como expansées aladas. Inflorescéncias do tipo capitulo, dispostas
ao longo dos ramos, de cor esbranquicada®” Com estes mesmos nomes populares e com caracteristicas e propriedades
similares s@o conhecidas as espécies nativas do Sul do Brasil Baccharis articula ta (Lam.) Pers. e Baccharis uncine//DC.,
cujas fotos sdo apresentadas na préxima pdgina.

Usos - essa planta é amplamente utilizada no Brasil na medicina caseira, hdbito este herdado de nossos
indigenas que hd séculos ja faziam uso da mesma para o tratamento de vérias doencas. O primeiro registro
escrito do seu uso no pais data de 1931, informando o emprego da infusdo de suas folhas e ramos para o
tratamento da esterilidade feminina e da impoténcia masculina e atribuindo-a propriedades ténicas, febrifugas
e estomdquicas®®. A partir dessa época, o seu uso aumentou, sendo empregado principalmente para
problemas hepdticos (remove obstrucdes da vesicula e figado) e contra disfuncdes estomacais (fortalece a
digestdo) e intestinais (vermifugo)®*>?. Algumas publicacées populares a recomendam ainda para o
tratamento de Ulcera, diabetes, maldria, anginas, anemia, diarréias, garganta inflamada, vermes intestinais,
etc”®? E recomendada para afeccdes estomacais, intestinais e hepdticas, na forma de infusdo, preparado
adicionando-se dgua fervente a uma xicara (chd) contendo 1 colher (sopa) de suas hastes e folhas picadas, na
dose de 1 xicara (chd) 3 vezes ao dia, 30 minutos antes das refeicdes’. As diferentes propriedades atribuidas
a esta planta na medicina tradicional vem sendo estudadas por cientistas e algumas jé foram validadas como
consequéncia dos resultados positivos obtidos. As

propriedades hepatoprotetoras, amplamente 3‘ ¢
consagradas no uso popular, foram validadas num ’_& b
estudo farmacolégico com animais em 1986 usando o 2

¢ g\

extrato aquoso cru desta planta™. As propriedades
digestiva, antitlcera e antidcida foram validadas num
estudo com ratos, mostrando que esta planta reduziu
a secrecdo gdstrica e teve um efeito onolgésicoao).
Mais recentemente seus efeitos analgésico, antitlcera
e antiinflamatdrio, foram mais uma vez comprovados
por outro estudo’?. Um estudo dlinico conduzido em
1967 mostrou a habilidade

do extrato desta planta na reducéo dos niveis de
acucar no sangue, validando assim seu efeito
hipoglicémico™.
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Bidens pilosall.

Sin.: Bidens alausensis Kunth, Bidens chilensis DC ., Bidens pilosavar, alausensis(Kunth) Sherff, Bidens pilosa var. minor
(Blume) Sherff, Bidens scandlicinaKunth, Bidens leucanthema (L) Willd., Bidens sundaicavar, minor Blume, Bidens levcantha
Meyen & Walp., Bidens leucanthavar. pilosa(L.) Griseb., Bidens adorata Cav., Bidens piloso var.radiata (Sch. Bip.) J.A.
Schmidt, Bidens reflexa Link

Angiospermae - Asteraeeae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 2.248 (HPL).

amor-seco, carrapicho, carrapieho-de-agulha, carrapicho-de-duas-pontas, carrapicho-picdo, coambi,
cuambri, cuambu, erva-picdo, fura-capa, guambu, macela-do-campo, picdo, picdo-
amarelo, picdo-das-horas, picdo-do-campo, picdo-preto, pico-pico, piolho-de-padre

Caracteristicas gerais - herbdcea ereta, anual, ramificada, com odor caracteristico, de 50-130

cm de altura, nativa de toda a América tropical. Folhas compostas pinadas, com foliolos de

formato, tamanho e em nimero variados. Flores reunidas em capitulos terminais. Os frutos sdo aquénios
alongados e de cor prefa, com ganchos aderentes numa das extremidades. Multiplica-se apenas por
sementes. Existem mais duas espécies deste género com os mesmos nomes populares e com caracteristicas e
propriedades similares: Bidens alba (L.) DC., Bidens

subalternans DCY.

Usos - é uma planta que cresce espontaneamente ‘
em lavouras agricolas de todo o Brasil, onde é 1
considerada uma séria planta daninha. Esta planta
possui uma longa histéria de uso na medicina
caseira entre os povos indigenas da Amazénia.
Virtualmente todas as suas partes sGo empregadas,
principalmente contra angina, diabetes, disenteria,
aftosa, hepatite, laringite, verminose, e
hidropisia®®” Sua infusGo é também empregada
por indigenas como diurética, emenagoga,
antidisentérica e para o tratamento da ictericia®.
Na medicina tradicional brasileira é considerada
diurética e emoliente, sendo utilizada principalmente
contra febres,

blenorragia, leucorréia, diabetes, ictericia,
problemas do figado e infeccdes urindrias e
vaginais™>®. Esta planta tem sido objeto de muitos
estudos farmacolégicos nos Gltimos anos, os quais
validaram algumas das propriedades a ela
atribuidas pela medicina tradicional. Sua atividade
antibactericida contra bactérias Gram-positivas foi
demonstrada por um estudo

de 1997, Um outro estudo conduzido em Taiwan
documentou sua atividade Hepatoproterora, indicando
que é capaz de prolejer injdrias causadas por vdrias
hepatotoxinas®.

O mesmo grupo de cientistas demonstrou uma
significativa atividade antiinflamatéria desta

planta num outro estudo farmacoldgico com ratos(?).
Estudos com o fitoquimico fenilheptatrina

isolado desta planta demonstraram que possui
propriedades antibidticas e citotéxica através de
fotossensibilizacdo™'®. Num estudo farmacolégico
publicado em 1996, cientistas demonstraram que o




extrato desta planta inibe a sintese da substancia prostaglandina, que é parte de um processo metabdlico
ligado a dor de cabeca e doencas inflamatérias™®. Cientistas suicos isolararn desta planta vdrias substéncias
com propriedades antiinflamaténa e antimicrobiana, o que fez concluirem sobre a possibilidade do seu uso na
medicina tradicional para o tfratamento de ferimentos contra inflamacées, bem como contra a infeccdo de
bactérias do trato gastrointestinal ™. Andlises fitoquimicas realizadas nos Gltimos anos tem mostrado a
composicao ativa desta planta. Dois estudos identificaram a presenca de derivados de poliacetilenos e
tiofanos"?™  Outros demonstraram a presenca de flavondides, esterdis, vdrios dcidos graxos, faninos,
acetilenos, etc.™
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Calendula officinalis L.
Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 731 (HPL).

bonina, caléndula, flor-de-todos-os-males, malmequer, malmequer-do-jardim, maravilha,
maravilha-dos-jardins, margarida-dourada, verrucdria

Caracteristicas gerais - herbdcea anual, ereta, ramificada, de 30-60 em de altura, nativa das llha
Candrias e regido Mediterrnea. Folhas simples, sésseis, de 6-12 em de comprimento. Flores amarelas ou

alaranjadas, dispostas em capitulos terminais grandes. Multiplica-se por sementes®.

Usos - é muito cultivada no Sul do Brasil para fins ornamentais, havendo variedades especialmente
desenvolvidas para jardins. E amplamente utilizada em todo o mundo na medicina tradicional desde a Idade
Média, havendo inclusive hoje variedades mais apropriadas para este fim. E considerada antiespasmadica,
antiinflamatéria, anti-séptica, cicatrizante, depurativa, emenagoga, emoliente e sudorifica®. O cha de suas
inflorescéncias é considerado estimulante das funcées
hepdticas, evitando a formacdo de cdlculos na vesicula;
também auxilia as funcdes digestivas, evitando gastrite e
Ulcera?’. Externamente é empregada contra conjuntivite,
eczema, herpes e gengivife(3). Para afeccdes hepdticas e
menstruacdo dolorosa ou

insuficiente é recomendado a sua infusdo, preparada
adicionando-se dgua fervente em uma xicara (chd)
contendo 1 colher (sobremesa) de inflorescéncias, na dose
de 1 xicara (chd) duas vezes ao dia antes das principais
refeicdes. Recomenda-se também em uso externo para
feridas, Ulceras, acnes, inflamacdes purulentas, pruridos e
micoses de pele, em aplicacdo localizada com chumaco de
algoddo 2-3 vezes ao dia de seu extrato alcodlico,
preparado com 2 colheres (sopa) de inflorescéncias em 1
xicara (chd) de dlcool de cereais a 70%*. Para reumatismo,
contusdes e dores musculares faz-se aplicacdo localizada
duas vezes ao dia durante 15 minutos de sua pasta,
preparada com 2 colheres (sopa) de folhas frescas
amassadas®. Na sua composicéio quimica sdo citados leo
essencial, carotendides, flavondides, mucilagens,
saponinas, resinas e principio omorgo(4).

Literatura citada:

1- Lorenzi, H. & Souza, [-|.M. 2008. Plantas Ornamentais
no Brasil. 4" edicdo. Instituto Plantarum, Nova Odessa-SP,
1120 p

2- Boorhem, R.L. etal. 1999. Readers Digest- Segredos e
Virtudes das Plantas Medlicinais. Reader 's Digest Brasil
Ltda., Rio de Janeiro, 416 p.

3- Bown, D. 1995. The Herb Society of America -
Encyclopedia of Herbs & Their Uses. Dorling

Kindersley Publising Inc., New York,

4- Panizza, S. 1998. Plantas gue Curam (Cheiro de Mato).
3. ed. IBRASA, Sdo Paulo, 280 p.




Chamomilla recutita (L.) Raushert

Sin.: Matricaria recutitalL., Matricaria chamomilla\L., Matricaria chamomillavar. recutita(L.) Fiori, Matricaria courrantiana
O ., hamomilla courrantiana (DC.) C. Koch

Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 1.703 (T-IPL).

camomila, camomila-romana, macanilha, camomila-comum, camomila-dos-alemaes,
camomila-verdadeira, camomila-legitima, camomila-vulgar, matricdria

Caracteristicas gerais - planta herbdcea, anual, aromdtica, de até um metro de altura com folhas pinatissectas. Flores
reunidas em capitulos compactos, agrupados em corimbos, com as flores centrais amarelas e as marginais de corola
ligulada branca. Fruto do tipo aquénio, cilindrico™ ™. E nativa dos campos da Europa e aclimatada em algumas regides
da Asia e dos paises latino-americanos, inclusive na regido Sul do Brasil. Eamplamente cultivada em quase todo o mundo
inclusive nos estados do Sul e Sudeste do Brasil. A parte usada para fins terapéuticos é constituida dos capitulos florais
secos ao ar e conservados ao abrigo da luz.

Usos - é uma das plantas de uso mais antigo pela medicina tradicional européia, hoje incluida

como oficial nas Farmacopéias de quase todos os paises. Sua acdo emenagoga foi descoberta
empiricamente por Dioscorides na Grécia antiga e comprovada cientificamente 2.000 anos mais

tarde®. E usada tanto na medicina cientifica como na popular, na forma de infuso e decocto, como ténico
amargo, digestivo, sedativo, para facilitar a eliminacéo de gases, combater célicas e estimular o opefifew),
agindo também por via tépica pela aplicacdo de compressas do infuso ainda quente sobre o abdémen no
tratamento de cdlicas de criancas®'”. O cozimento dos capitulos (decocto), misturado ou n&o com dgua
oxigenada, é usado para clarear os cabelos. Sua
andlise fitoquimica mostra a presenca de um dleo
essencial azul que contém, principalmente,
camazuleno e camaviolino, responsaveis pela cor
azul do dleo, a-bisabolol™**. Entre seus constituintes
fixos destacam-se polissacarideos com
propriedades imunoestimulante® e os éteres
biciclicos que sobre condicdes experimentais
mostraram atividade espasmolitica semelhante as
da papaverina®, flavonsides de acdo
bacteriostdtica e tricomonicidas®™?, além de
apigenina que apresenta propriedades ansiolitica e
sedativa®. A infuséo aquosa das flores ou o préprio
dleo essencial sdo empregados ainda em pomadas
e cremes, e em preparacdes farmacéuticas de uso
externo utilizadas para promover a cicatrizacdo da
pele, no alivio da inflamacdo das gengivas e como
antivirtico no tratamento da herpes - propriedades
estas devidas principalmente ao (- )-a-
bisabolol(2,7). Industrialmente a camomila & usada
para extracdo da esséncia que tem largo emprego
como aromatizante na composicdo de sabonetes,
perfumes, xampus e locdes, bem como para
conferir odor e sabor agradaveis a uma grande
variedade de alimentos e bebidas®.
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Chichorlum intybus L.
Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 3.433 (HPL).
chicdria, chicérea, almeiréo, escarola, chicéria-amarga, chicéria-selvagem

Caracteristicas gerais - subarbusto anual ou bienal, ereto, lactescente, ramificado, de caule rigido e anguloso, de 30-110 cm
de altura, nativo da Europa e cultivado no Sul e Sudeste do Brasil. Folhas simples, inicialmente rosuladas basais, com
margens irregularmente partidas, membrandceas, curto-pecioladas ou quase amplexicaules, de 5-18 em de comprimento.
Inflorescéncias em capitulos axilares, de cor azul-céu, com flores laterais de longas pétalas, que se abrem pela manhé e
fecham-se & tarde. Multiplica-se apenas por sementes!*>".

Usos - planta amplamente cultivada em todo o mundo como hortalica para consumo na forma

de saladas e refogados, havendo vérias cultivares em uso atualmente. Embora a eficdcia e

a seguranca do uso desta planta ndo tenham sido, ainda, comprovadas cientificamente, sua

utilizacdo vem sendo feita com base na tradicdo popular. Assim, suas folhas e raizes t#ém sido

empregadas na medicina tradicional hd cerca de 4 mil anos antes de Cristo e, até hoje é considerada um
remédio confidvel e absolutamente inofensivo®, usado como medicacdo amarga, diurética e laxativa e,
segundo os levantamentos etnofarmacoldgicos, seu uso reduz inflamagdes e proporciona um efeito t6nico no
figado e vesicula, sendo por isso empregada para tratar os males do figado, reumatismo, gota e
hemorréidas®, O chd de suas folhas e raizes, preparado com 5 g por xicara de dgua, é considerado diurético,
levemente laxante, estomacal e antiinflamatério do figado e intestinos’*?. As folhas frescas colhidas antes da
florac@o sdo empregadas no preparo de xaropes, indicados no tratamento de distirbios digestivos pelas
atividades aperitivas, laxantes e antidcidas® . Suas raizes torradas sdo empregadas em substituicdio ou como
aditivo ao café, principalmente na Franca. Na

sua composicdo é citada a presenca de substéncias
amargas, inulina, chicorina, intibina, proteinas, mucilagem,

. ;. T . . . (1.6
tanino, materias pepticas e sais mlnerols(’ ).
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Chicus benedictus |

S Centaurea benedlicta (L.) L.

Angiospermae - Asteraceae (antiga Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 873 (HPL).
cardo-santo, cardo-benedito, cardo-bento

Caracteristicas gerais - herbdcea anual, ereta, pouco ramificada e espinhenta, de hastes arroxeadas e rigido-
pubescentes, de 30-60 cm de altura, com raizes brancas e aromdticas, nativa da regido Mediterrénea da
Europa. Folhas inteiras, cartdceas, com as margens irregularmente partidas e providas de espinhos, de 6-16
cm de comprimento. Inflorescéncias em capitulos terminais, solitdrios ou em pequenos grupos, com flores
amareladas, protegidos por bracteas folidceas, com espinhos nas margens e no dpice, que quase escondem a
inflorescéncia. Multiplica-se apenas por sementes*?.

Usos - planta de largo uso na medicina tradicional desde tempos remotos quando era cultivada nos mosteiros e
ja considerada o “refugio dos pobres”, uma “panacéia dos pais de famlia” para a cura de todos os males e, no
século XVI, foi largamente recomendada contra a peste. O escritor Shakespeare celebrizou-a em sua obra,
considerando-a como “calmante dos coracdes ansiosos””. A planta inteira é empregada, porém sempre seca
e no inicio da floracdo, sendo considerada diurética, antitérmica, muito amarga, anti-séptica, antibidtica, que
age principalmente como ténico digestivo(2’3’4). E também expectorante, que estanca hemorragias, acelera a
cicatrizacdo, baixa a febre e estimula a lactacdo®. Os seus preparados séo extremamente amargos e dificeis
de beber na forma pura, sendo por isso quase sempre preparada com vinho, do qual se pode beber um copo
antes das principais refeicoes”. E empregada
infernamente contra anorexia, falta de apetite
associada & depressdo, dispepsia, cdlicas
flatulentas, diarréia, excesso de muco e
lactacdo insuficiente. Doses excessivas
podem causar queimaduras na boca e
esdfago, vémito e diarréias. Externamente, é
indicada contra tlceras e feridas®®. Estudos
clinicos e farmacoldgicos vém sendo
conduzidos com esta planta visando validéd-la

como controceptivo(]).
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Cynara scolymus L.

Sin.: Cynara cardunculus L.

Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 3.404 (HPL).

alcachofra, alcachofra-comum, alcachofra-cultivada, alcachofra-de-comer, alcachofra
hortense, alcachofra-horticola, alcachofra-rosa, cachofra

Caracteristicas gerais - planta vivaz (perene) de até um metro de altura, com folhas compostas
pinatifidas e espinhosas, sendo as superiores bem menores que as da base. Flores purpireas,

reunidas em um grande capitulo envolvido por grandes brdcteas que sdo a parte comestivel da
inflorescéncia (foto menor ao lado). Fruto do tipo aquénio, oval, com um apéndice plumoso. E origindria da regido do

Mediterréneo e cultivada em todos os paises de clima subtropica

|(1,2,8)

Usos - as brdcteas camosas do receptéculo floral sdo usadas como alimenticias, mas
devem ser cozinhadas rapidamente para se tornarem mais digeriveis; para fins medicinais, segundo a literatura
etnofarmacoldgica, sdo utilizadas as folhas com as quais sdo preparados medicamentos para ativar a vesicula,
proteger o figado, baixar o colesterol e o acicar do sangue, melhorar o funcionamento dos rins, facilitar a
digestdo e eliminar as pedras da vesicula; sdo empregadas na forma de decocto, tintura, vinho medicinal,

extrato e hidrolato™>°

o figado e a vesicula biliar®>” O estudo fitoquimico
das folhas registrou a presenca de dleo essencial
contendo beta-selineno e o cariofileno, enquanto os
compostos fixos estdo representados pelo seu principio
ativo, a cinarina, que é um derivado do dcido caféico
e pela cinaropicrina, principal componente da mistura
de substéncias amargas, corantes antocianinicos,
flavondides livres e glicosilados®**. Estudos
experimentais demonstraram que

o conteddo de dcido clorogénico diminui enquanto o
de cinarina aumenta a medida que a planta se
desenvolve até atingir o estagio de diferenciacéo dos
capitulos®?. Ensaios farmacolégicos realizados em
ratos, usando seus extratos por via oral, confirmaram a
acdo hepatoprotetora desta planta, isto &, os extratos
foram capazes de diminuir fortemente os danos
causados no figado por agentes téxicos como CCl4 A
cinaropicrina, uma metilenoburitirolactona encontrada nesta
planta, tem atividade antiespasmédica e deve
aumentar a producdo de suco gdstrico. Ensaios clinicos
efetuados em humanos com o suco de suas folhas e os
bot&es florais, ambos contendo cinarina, provocaram
abaixamento acentuado dos niveis do colesterol total,
colesterol LDL e trigliceridios, enquanto aumentam o
colesterol HDL, o bom colesterol. Esta planta e seus
produtos devem ser evitados pelas mulheres durante a
gravidez e enquanto estiverem arnamentando®??.
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Emilia fosbergii Nicolson
Sin. : Emifia sonchifolia var. roseaBelo
Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 3.407 (HPL).

algoddo-de-pred, bela-emilia, falsa-serralha, pincel, pincel-de-estudante, brocha, serralha,
serralha-brava, serralhinha

Caracteristicas gerais - erva anual, ereta, de 30 a 60 cm de altura, com folhas membranéceas,

inicialmente dispostas de maneira rosulada sobre o solo, cujos tamanhos sdo varidveis, sendo as superiores
sem peciolo; flores vermelhas, em capitulos com formato de pincel, dispostos no dpice dos ramos. Multiplica-se
apenas por sementes. Ao contrdrio da “serralha-verdadeira”, é desprovida de ldtex em seus tecidos”. E
origindria da Asia tropical e naturalizada em todo o territério brasileiro, onde ocorre em solos agricolas, sendo
considerada “planta daninha”. Esta planta foi apresentada erroneamente na edicdo anterior com o nome de
Emilia sonchifolia (L.) DC. Ocorre também no Brasil a espécie afim Emilia coccinea (Sims) G. Don., com
propriedades semelhantes.

Usos - tem uso alimenticio em saladas e refogados e uso medicinal popular em algumas regides do Brasil.
Embora a eficacia e a seguranca do uso desta planta ndo tenham sido, ainda,

comprovadas cientificamente, sua utilizacdo vem sendo feita com base na tradicdo popular. Sdo atribuidas as
suas preparacdes propriedades febrifuga, antiasmdtica e antioftdlmica®®. Na literatura etnofarmacoldgica esta
planta é indicada para uso nas praticas medicinais caseiras contra asma, bronquite asmdtica, resfriados, dores
do corpo, faringite e amigdalite, na forma de chd, preparado adicionando-se dgua fervente em uma xicara
das médias contendo uma colher das de sobremesa de pedacinhos das folhas picadas, para ser bebido na
dose de uma xicara duas vezes ao dia(2). Contra afeccdes das vias urindrias, como diurético, o ché é
preparado por fervura durante 5 minutos, de
pedacinhos das raizes, flores e folhas, na ‘ =
quantidade equivalente a uma colher das de \ /3
sopa, com dgua suficiente para dar um copo, 3
que deve ser ingerido na dose de meio copo
pela manhd e a outra metade & tarde, antes
das 17

horas®. Para tratamento de feridas, pruridos,
eczemas, chagas e escaras, tem sido
recomendado o uso de compressa preparada
com trés folhas bem lavadas e amassadas em
pildo, misturada a uma colher das de sopa de
glicerina; esta mistura deve ser espalhada em
gaze para aplicacdo local®. Na sua
composic@o s&o encontradas as seguintes
classes de compostos: mucilagem, pigmentos,

. , y . 2
saponinas, dleos essenciais e flavonsides®?.
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Lactuca sativa L.

Sin. Lactuca scariola var. saliva Moris

Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H, Lorenzi 3.405 (HPL),
alface, alface-comum

Caracteristicas gerais - planta anual, de caule inicialmente curto e carnoso, de menos de 25 cm de altura,
nativa da Asia. Folhas rosuladas basais, membrandceas, em forma de concha e imbricadas umas sobre as
outras. As flores, reunidas em capitulos, sGo de cor amarela, porém sé aparecem no final do ciclo, apds o
desenvolvimento de varias hastes florais de até 1,5 m de altura, onde os capitulos sdo arranjados em amplas
paniculas. Existem muitas variedades cultivadas que diferem entre si principalmente pela forma e textura das
folhas, que podem ser lisas, crespas, retorcidas,
frisadas, membrandceas e coridceas®?.

Usos - é amplamente cultivada em todo o mundo
como planta horticola, E também muito usada na
medicina caseira, principalmente as suas folhas, que
sdo consumidas in naturana forma de saladas. A
literatura etnoboténica registra para esta planta
atividade levemente laxante, diurética, antidcida e
anti-reumdtica’?. O suco da planta Inteira é
considerado sonffero, calmante do estémago e do
sistema nervoso, sendo empregado contra
palpitacdes do coracdo™?. Para tosses rebeldes
(noturnas) tem sido recomendado a infusdo de suas
folhas

picadas na proporcdo de 2 colheres (sopa) para |
xicara (chd) de dgua fervente adocada com mel, na
dose de | colher (sopa) 3 vezes ao dia. Nos casos de
perturbacdes do sistema nervoso (depressdo,
angustia, ansiedade, excitacdo e insénia) é indicado
o mesmo chd, sem acicar e em maior dose (I xicara
de ché 2-3 vezes ao dia)?. Para tratamento de
problemas de pele (pruridos, eczemas, escamacdes,
vermelhiddo, urticdria e irritacdo dos olhos), &
recomendado o dccocto preparado com | colher
(sopa) de folhas picadas em | xicara (chd) de égua em
fervura por alguns minutos, adicionando-se apds o
esfriamento | colher (sobremesa) de

glicerina® Na sua composicéo sdo citadas lactucina e
lactupicrina (substancias amargas), manitol, dcidos
lacticico e oxdlico e asparagina®™®?.
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Mikania cordlifolia (L. f.) Willd.

Sin.: Cacalia cordifolial. t., Eupatorivm marquezianumM. Gémez, Mikania huitzensis Standl. & Steyerm., Mikania
cissampelina DC., Mikania convolvulaceaDC., Mikania gonocladaDC., Mikania hostmonnii M iq., Mikania mollis Kunth,
Mikania poeppigii Spreng., Mikania scandensvar. rhodotrichaBaker, Mikania suaveolens Kunth, Mikania loxensis Kunth,
Mikania surinamensis Miq., Mikania yapasensisB.L. Rob., Mikania hostmanniiNiq., Mikann

vellosiana Barb. Rodr., Willoughbya cordiifolia (L. f.) Kuntze, Willoughbya halei Small

Angiospermae - Asteraceae (Compositae), Planta estudada: H. Lorenzi 1.601 (HPL).

cipé-cabeludo, cipd-catinga, cipd-sucuriju, coracdo-de-jesus, erva-cobre, erva-das-serpentes,
erva-de-cobra, erva-de-sapo, guaco, guaco-liso, guaco-trepador, uaco

Caracteristicas gerais - herbdcea trepadeira, anual, vigorosa, nativa
de dreas abertas ou semi sombreadas de quase todo o Brasil. Suas
flores s@o de cor esbranquicada e perfumadas, reunida em
paniculas densas e muito visitadas por abelhas. Os frutos sdo ,
aquénios pequenos providos de um tufo de pélos em uma de suas 5
extremidades. Sua ocorréncia em dreas agricolas é indesejavel pelo I
vigor de seu crescimento que envolve completamente as plantas ]
agricolas que lhe servem de suporte®. Multiplica-se facil e
espontaneamente através de sementes produzidas em grande
quantidade nos meses de verdo.

Usos - o uso desta planta na medicina tradicional é restrito a
apenas algumas regides do

pais, sendo empregada principalmente como agente
antiinflamatdrio, antiparasitdrio, antiasmdtico, anti-reumdtico,
analgésico e febrifugo?. Estudos farmacoldgicos in vitro
com dois écidos cafeoilquinicos isolados desta planta
revelaram aprecidvel atividade

@ Num outro estudo conduzido no Paraguai, constatou-se
uma acdo téxica significativa

do extrato das raizes e ramos desta planta sobre formas
sanguineas de Trypanosoma

.. . 3
cruzii (agente causal da esqwstossomose)( ),

Literatura citada:

1- Lorenzi, H. 2008. Plantas Daninhas do Brasil- terrestres,
aqudticas, parasitas e foxicas. 4" edicdo. Instituto Plantarum,
Nova Odessa-SP, 672 p.

2- Peluso, G.; De Feo, Y.; De Simone, F.; Bresciano, E. &
Vuotto, M.L. 1995. Studies on |he inhibitory effects of
caffeoylquinic acids on monocytemigration and superoxide
ion procluction. /. Nat. Prod. 58(5): 639-646.

3- Arias, AR.; Ferro E.; Inchausti, A.; Ascurra, M.; Acosta, N.
et al. 1995. Mutagenicity, inseticidal and trypanocidal activity
of some Paraguaian Asteraeeae. J. Ethnopharmacol 45(1):
35-41.

4- Ruppelt, B.M. 1991. Pharmacological screening of plants
recommended by folk medicine as anti-snake venom -I.
Analgesic and anti-inflamatory activities. Memdrias do
Instituto Oswaldo Cruz 86:203-205.

5- Davino, S.C. 1989. Antimierobial activity of kaurenoic acid
derivatives substituted on carbon-15. Braz. J. Med. Biol. Res.
29(9): N27-1129.

6- Souza, c.P. -de. 1984. Chemoprophylaxis of
schistosomiasis: molluscacidal activity of natural products -




assays with adult snails and oviposition. In: An. da Acad. Bras. de Ciéncias 56(3): 333-338.



Mikania glomerata Spreng.
Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 1.132 (HPL).

clpé-almécega-cabeludo, cipd-catinga, cipd-sucuriju, coracdo-de-jesus, erva-cobre, erva-das-serpentes,
erva-de-cobra, erva-de-sapo, erva-dutra, guaco, guaco-de-cheiro, guaco-liso, guaco-trepador, uaco

Caracterlsticas gerais - trepadeira sublenhosa, de grande porte, perene, com folhas obtusas

na base, de forma quase deltdide, de cor verde-escura e semitorcidas, com trés nervuras

destacadas, carnoso-coridceas, presas duas a duas ao longo de ramos voliveis. Flores

reunidas em capitulos congestos, resultando em fruto do tipo aquénio. E nativa do sul do

Brasil, contudo, pela popularidade de seu uso medicinal, vem sendo cultivada em vdrios outros estados,

o . 1
inclusive no Ceard, onde nunca apresenta flores”.

Usos - esta planta vem sendo usada na medicina popular do sul do Brasil ha séculos, atribuindo-se & suas
folhas as seguintes propriedades: acdo ténica, deputiva, febrifuga e peitoral, estimulante do apetite e
antigripal. As informacées etnofarmacolégicas citam o uso de seu cozimento (decocto) em gargarejo e
bochecho, nos casos de inflamacdes na boca e na garganta, e a aplicacdo local da tintura, em friccdes ou
compressas nas partes afetadas por traumatismos, nevralgias, prurido e dores reumdticas'”. Destas
propriedades somente sua acdo sobre as vias respiratdrias, justificadas pelo seu efeito bronco dilatador,
antitussigeno, expectorante e antiedematogénico, foi
confirmado em estudos cientificos®™; assim, fica

permitido seu emprego como medicacdo nestas indicagdes,
nos programas de fitoterapia em satde publica e, por
extensdo, nas praticas caseira da medicina popular
devidamente orientada. A literatura leiga refere que o uso de
doses altas chega a provocar vémitos e diarréia, que
desaparecem com a suspensdo do remédio. Sua andlise
fitoquimica revelou a presenca de vdrios constituintes,
principalmente a cumarina e outras substéncias dela
derivadast®. Para o tratamento caseiro da tosse, bronquite e
das crises de asma, pode-se fazer uso do xarope, preparado
cozinhando-se suas folhas bem picadas na proporcéo de uma
parte para dez partes de dgua e mantendo-se a fervura até o
aparecimento do cheiro da cumarina; junta-se, entdo, um
punhado de horteld-japonesa ou vique (Mentha arvensis var.
piperascens’) ou algumas folhas de malvarico (Plectranthus
amboinic) e deixa-se corar; em seguida basta juntar a mesma
quantidade de agicar ou um pouco mais e ferver novamente
para dissolve o acticar®. Guarda-se o xarope, por até 15 dias,
em um frasco de boca larga e bem limpo que, depois de
fechado, deve ser lavado por fora para diminuir a
contaminac&o por fungo trazidos pelas formigas que surgem
em busca do actcar. Toma-se na dose de uma colher das de
sopa 3 a 4 vezes ao dia. Outras formas de uso sé@o o chd por
infusdo e a tintura. O chd é preparado juntando-se dgua
fervente a quatro ou seis folhas cortadas em pedacos
pequenos em uma xicara das médias, do qual toma-se uma
xicara duas a trés vezes ao dia®. A tintura pode ser feita
deixando-se em infus@o 100 g das folhas trituradas em 300 ml
de dlcool a 70° GL para ser usada externamente, depois de
filtrada, em friccdes ou compressas locais(2,5).
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Mikania hirsutissima D .
Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 1.033 (HPL).

cipé-almécega, cipé-almécega-cabeludo, cipd-caatinga, cipd-cabeludo, cipd-de-cerca, erva-
dutra, guaco, guaco-cabeludo, guaco-de-cabelos

Caracteristicas gerais - herbdcea escandente, vigorosa, com folhas e ramagem densamente

revestida por pélos rigidos e esbranquicados, nativa em quase todo o territério brasileiro.

Inflorescéncias em pequenas paniculas axilares e terminais, com muitas flores de coloragdo

esbranquicada e suavemente perfumadas, reunidas em capitulos conicos. Os frutos sGo aquénios providos de

um tufo de pélos que favorecem a sua disseminacdo pelo vento®.

Usos - é amplamente utilizada no Brasil na medicina tradicional, sendo considerada antialbumindrica, anti-
reumdtica, diurética, moluscicida e estimulante. E
um poderoso diurético no auxilio a remog&o do
4cido urico do sangue e da urina. E empregada
também no tratamento

da cistite (inflamacéo da bexiga), uretrite,
infeccdes do trato urindrio, distdrbios renais em
geral, diarréia e blenorragia. E altamente eficaz
no tratamento da nefrite, sendo uma das plantas
mais usadas contra este mal®?** Apesar do
amplo uso desta planta na medicina caseira,
muito pouco estudo clinico tem sido feito até o
momento para corroborar ou invalidar suas
propriedades. Nos anos 80, um estudo
farmacolégico mostrou que o seu extrato tem
poderoso efeito moluscicida, com uma dose de
apenas 10 ppm matando todos os adultos do
caramujo hospedeiro da esquistosomose .
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Silybum marianum (L.) Gaertn.

Sin.: Carduus marianus L., Carduus mariae Crantz, Carthamus maculatum (Scop.) Lam., Cirsium maculatum
Scop., Mariana lactea Hill, Silybum maculatum (Scop.) Moench, Silybum mariae (Crantz) Gray

Angispermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 2.121 (HPL).

cardo-mariano, cardo-santo, cardo-asnal, cardo-de-nossa-senhora, cardo-branco, serralha-de-folhas-
pintadas

Caracteristicas gerais - planta herbdcea bienal, lactescente, ereta, espinhenta, de 40 a 140 cm de altura,
nativa da regido Mediterranea da Europa e Asia e naturalizada no sul do Brasil. Tem folhas simples, de cor
verde-acinzentada, com manchas brancas ao longo das nervuras, e margens onduladas e ornadas de
espinhos e cilios, de 15 a 25 cm de comprimento. Flores purpureas, reunidas em capitulos hemisféricos,

a . . Je . . 1
solitdrios e terminais, com brdcteas terminadas em espinho®.

Usos - cresce espontaneamente em campos cultivados nas regides de altitude do sul do pais, onde chega a ser
considerada planta daninha, embora seja boa forrageira. E ocasionalmente cultivada como ornamental e
utilizada na culindria na Europa. E, contudo, na medicina caseira onde é mais conhecida desde tempos
remotos, considerada como erva amarga, aperiente, diurética, ténica e regeneradora das células hepdticas,
estimulante do fluxo biliar e espasmolitica®. A literatura etnofarmacoldgica registra o uso da tintura de suas
sementes para o tratamento de problemas urindrios, biliares e uterinos, mas seu emprego deve ser feito
somente com indicacdo médica(l,4). Preparacdes desta planta tém sido desde longa data empregadas por via
oral para o tratamento de doencas do figado e da vesicula, referidas como ictericia, cirrose, hepatite e
infoxicacdes, principalmente aquelas causadas pela ingestdo de cogumelos ndo comestiveis, dlcool, drogas e
substancias quimicas téxicas®. Os resultados

de ensaios farmacoldgicos feitos com esta planta registram, além de um efeito benéfico

xobre o aparelho cardiovascular®, uma forte acdo
hepatoprotetora, atribuida & silimarina; este principio
(silimarina) é, na verdade, um complexo ativo
constituido de uma mistura de trés silibinas que sé@o
flavonolignanas existentes em suas sementes na
concentracdo de até 3%, mas inexistente nas outras
partes da planta’?*?). Os resultados de sua andlise
fitoquimica referem ainda & presenca de esterdides e
dacido fumdrico na parte aérea e, além da silirnarina,
vérios flavonsides e cerca de 30% de dleo fixo nas
sementes®.
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Solidago chilensis Meyen

Sin.: Solidago linearifolia DC., Solidago linearifolla var, brachypoda peg., Solidago microglossa var,
linearifolia (DC.) Baker.

Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: E.R. Salviani 1.281 (HPL).

arnica, amica-brasileira, arnica-do-campo, amica-silvestre, erva-de-lagarto, erva-lanceta,
espiga-de-ouro, lanceta, macela-midda, marcela-mitda, rabo-de-rojdo, sapé-macho

Caracteristicas gerais - subarbusto ereto, perene, ndo ramificado, entouceirado, rizoMatoso,

levemente aromdtico, de 80 até 120 Cm de altura, nativo na parte meridional da América do Sul, incluindo o
Sul e Sudeste do Brasil. Suas folhas sdo simples, alternas, quase sésseis, dspera ao tato, medindo entre 4 a 8
em de comprimento. Capitulos florais pequenos, com flores amarelas, reunidas em inflorescéncias escorpidides
dispostas na extremidade dos ramos, conferindo ao conjunto o aspecto de uma grande panicula muito
ornamental. Multiplica-se por sementes principalmente pelos rizomas®. Com o mesmo nome popular de arnica
é conhecida também a espécie nativa Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass., conhecida também por “cravo-de-
urubu” no Nordeste pelo seu odor nauseabundo quando fresca, a qual se atribui a mesma aplicacéo
medicinal. Alids, este nome popular é, na verdade, aplicado a estas espécies pela similaridade de uso
medicinal com a "arnica-verdadeira” (Amica montana L.), nativa das regides montanhosas da Europa, cuja
foto também ¢ apresentada neste capitulo, porém n&o é cultivada nem se desenvolve bem aqui no Brasil, ao
contrério do que afirmam muitas publicacdes sobre plantas medicinais.

Usos - planta de crescimento vigoroso e persistente em pastagens, beira de estradas e ferrenos baldios em
todo o Sul e Sudeste do Brasil, onde é considerada planta daninha. E também cultivada em hortas medicinais
caseiras, inclusive na regido Nordeste do pais. Suas flores s@o apicolas. Apesar de ndo terem sido, ainda,
comprovadas cientificamente a eficacia e a seguranca do uso desta planta, sua utilizacdo vem sendo feita com
base na tradicdo popular, de maneira crescente.
Sdo atribuidas as suas preparacdes caseiras
qualidades de medicacdo amarga, estomdquica,
adstringente, cicatrizante e vulnerdria, isto &,
curativa de feridas e chagas. Por ser considerada
téxica, seu uso interno sé deve ser feito com estrita
indicacdo e acompanhamento médico’”. E
empregada externamente no tratamento de
ferimentos, escoriacdes, traumatismos e contusdes
em substituicdo & arnica-verdadeira (Arnica
Montana L.)"?*. Na medicina veterindria suas
inflorescéncias secas sdo queimadas para o
tratamento

de uma doenca bacteriana que afeta os cavalos e,
é caracterizada pela inchacdo dos ganglios no
pescocos®. Para uso humano, é mais freqiente seu
emprego por via tdpica, isto &, externamente,
como primeiro tratamento de traumatismos e
contusdes, pela aplicacdo direta sobre a drea
afetada com o auxilio de um pedaco de algodao
ou compressas embebidos na tintura ou
rnaceracdo em dlcool de suas folhas e rizomas. A
outra espécie de "arnica” nativa, Porophyllum
ruderale, é empregada com o mesmo tipo de
preparacdo e para os mesmo fins que esta. Os
resultados de seu estudo fitoquimico

registram, em sua parte aérea, a presenca da
quercitrina, um flavonéide glicosidico®™, além de
taninos, saponinas, resinas e dleo essencial; bem




como dos diterpenos inulina e rutina, dcido quinico, ramnosideos e écidos caféico, clorogénico e hidrocindmico
: 26
e seu derivados, nas raizes??.
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Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. Planta estudada: A. Amaral Jr. (HPL). Esépécie ruderal e aromdtica,
também denominada popularmente de “arnica” e usada para os mesmos fins. (esq)

Arnica montana L. Esta é a verdadeira “arnica”, de origem européia e ndo cultivada no Brasil, foi
fotografada em cultivo nos Estados Unidos. (dir.)







Sonchus oleraceus L.

Sin.: Sonchus maireiH. Lév., Sonchus ciliatus Lam.

Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: E.R. Salviani 437 (HPL).

serralha, chicéria-brava, citmo, serralha-branca, serralha-lisa, serralheira, serralha verdadeira

Caracteristicas gerais - herbdcea anual, ereta, lactescente, de textura um pouco carnosa, glabra, pouco
ramificada, de 40-110 cm de altura, origindria possivelmente do continente Europeu, porém, naturalizada em
todo o territério brasileiro. Folhas sésseis, as superiores inteiras e as inferiores irregularmente partidas, de base
auriculada, de 6-17 cm de comprimento. Flores reunidas em capitulo grandes, dispostos em paniculas
terminais. Os frutos sGo aquénios compridos, contendo um tufo de pélos em uma das extremidades que auxilia
na sua disseminacdo pelo vento.??

Usos - cresce espontaneamente em solos agricolas de quase todo o pais, onde é considerada planta daninha.
Suas folhas sdo consumidas em algumas regides como salada, em substituicdo & alface. A planta inteira é
utilizada na medicina popular em vérias regides do pais. E considerada e diurética, sendo empregada contra
anemia carencial, astenia e como auxiliar no tratamento de problema hepdticos e biliares. Externamente, é
usada contra dores de origem reumdtica e como cicatrizante™ O decocto das folhas & antidisentérico e
antidiarréico; o latex em uso externo cura tercéis™. Para problemas estomacais, hepdticos e intestinais, &
indicada na forma de chd, preparado adicionando-se dgua fervente em uma xicara (chd) contendo 1 colher
(sobremesa) da planta fresca picada e ministrado-o na dose de | xicara (chd) antes das principais refeicdes®.
Contra, edemas, afeccées da vias urindrias e como diurético, é indicado

o seu chd, preparado com 2 colheres (sopa) da planta fresca picada em 1/2litro de égua em fervura durante 5
minutos, administrando-se & vontade durante o dia até
as 17 h®. E recomendada também em uso externo contra
feridas, chagas, pruridos, eczemas, Ulcera varicosa e
escaras na forma de compressas, preparadas
amassando-se em piléo 3 colheres (sopa) da planta
fresca picada, adicionando-se 1 colher (sopa) de
glicerina e misturando-se bem até formar uma pasta, que
deve ser esparramada em gaze e aplicada 2-3 vezes ao
dia sobre & drea afetada®. Na sua composicéio
destacam-se dleos essenciais, esterdides, resinas,
glicidios, fitosterina, taninos, derivados terpénicos,
pigmentos flavondides e sais minerais™.
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Stevla rebaudiana (Bertoni) Bertoni
Sin.: Eupatorium rebaudianum Bertoni
Angiospermae - Asteraceae (Compositae). Planta estudada: H. Lorenzi 729 (HPL).

azuca-cad, cad-hé-e, cad-jhe-hé, cad-yupi, capim-doce, eira-cad, erva-adocicada, erva-doce,
estévia, folha-doce, planta-doce, stévia

Caracteristicas gerais - herbdcea perene, semi-ereta, de 40-80 em de altura, com folhas de pouco mais de 1
cm de comprimento, nativa no estado do Parand ao longo da fronteira com o Paraguai. Flores esbranquicadas,
reunidas em capitulos terminais. Geralmente perde a parte aérea depois de 1 ano, rebrotando em seguida a

partir de sua parte subterrénea. Multiplica-se por sementes e por estaquia®.

Usos - durante séculos os indios guaranis do Paraguai e do Brasil tém utilizado as folhas dessa planta como
adocante, principalmente para adocar o seu chd mate, muito consumido por esses povos™. Cita-se também
seu emprego com fins medicinais como ténico para o coracdo, contra obesidade, hipertensdo, azia e para
fazer baixar os niveis de dcido dricos®. A noticia de que havia uma planta t&o doce que uma nica entre suas
folhas seria capaz de adocar um bule cheio do mate mais amargo, espalhou-se rapidamente entre os
conquistadores espanhdis j& no século XVI, contudo, foi somente no final do século XIX que se iniciaram os
primeiros estudos com esta planta, marcado com o primeiro artigo escrito sobre suas propriedades datando de
1900. Em 1931 descobriu-se que os constituintes responsaveis pelas propriedades adocantes de suas folhas
eram glicosideos” Os resultados das andlises fitoquimicas posteriores registram a presenca de 5 a 10% de
esteviosidio, 2 a 4% do rebaudiosidio e o dulcosidiot®, O mais doce & o esteviosidio, que tem um poder
adocante 300 vezes maior que o da sacarose e pode representar até 18% da composicdo total da folha®. O
adocante de estévia é hoje comercializado em quase todo o mundo e usado para adogar centenas de
produtos dietéticos,

principalmente refrigerantes. Os japoneses sdo os seus maiores consumidores. Além de

adogante ndo caldrico, esta planta é considerada hipoglicemiante, hipotensora, diurética

e cardioténico, sendo usada com sucesso no Brasil como o adogante mais apropriado para pessoas
diabéticas"*? Vérios estudos clinicos validaram esses usos
até mesmo nos EUA, onde seu emprego como adogante é
proibido por pressdo e lobby da poderosa inddstria de
adocantes artificiais®*
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uacettnn parth ™;,,, 111 (.) 'G;h, 13ip.
1 farvireiiaa purth miem (L) Bernh., Matricaria parthenium L.
111« "I'I'llIne - Astcraccac ( ornpositae). Planta estudada: H. Lorenzi 1.247 (HPL).
i 1+u-idinha, olguinha, rnargarldinha-branca, camornila-pequena, macela-da-serra

1111 II'lcristicas gerais - erva ereta, comumente perene, mas de comportamento anual no Nor-
li 11do Brasil, com até 50 em de altura. Folhas pinatipartidas, com foliolos membranéceos. Flo-
I - 111 pequenos capitulos reunidos em corimbos, as externas do capitulo formam um pequeno
il de pétalas brancas em torno das centrais que sio amarelas. Toda a planta tem sabor amargo

1 1il'1ro caracteristicov+".

I H - as flores sdo referidas na literatura como inseticidas, tendo porém, acdo mais fraca que o pire-

1ifl, ¢ 'lttysanthemum cinerariifolium (Trevir.) Vis. A literatura etnobotanica registra o uso medicinal
\Muux flores e folhas para diversos fins terapéuticos, por via oral e local, compreendendo o trata-
lillllo caseiro da enxaqueca, da dor de cabeca, mal-estar gastrico, diarréia, reumatismo, cdimbra, sus-
111 1uoda menstruagdo. Também indicada na ameaca de aborto e como analgésico, anti inflamatorio e

1 1Ii lugo e, por via local (externa), para aliviar o desconforto causado por picadas de insetos e pelos
1rmodos do pés-parto’v”. Sua andlise fitoquimica registra a presenga de 1,4% de 6leo essencial,
1.ndo canfora, acetato de crisantenila, canfeno, gennacreno e para-cimeno como seus principais
.iuuponentes. Além de flavondides e polissacarideos ativos contra Ulcera gastrica, registra também
I11.senga de lactonas sesquiterpénicas c\oradas, especialmente o partenolidio, seu principio ativo e
11"1l'ido antémico - substancia responsavel pelo seu sabor amargo'<. Ensaios farmacoldgicos regis-
u.uum atividadedo seu extrato e do partenolidio isolado, como antiinflamatérios, anti-histaminicos,
uitl iésicos e antitrornbéticos; em um ensaio

i lInico feito com 73 paciente portadores de

\11uqueca habitual tratados com doses de

| ."ipsula por dia destes mesmos principios

firiunte 4 meses, foi observada diminuicdo

i unsidervel do niimero de recaidas e da in-

lltl~ncia das crises de enjdo™. Para uso nas

I1t'tlicas caseiras, toma-se uma a duas xicaras

1" 1 'hd, do tipo abafado (infusdo), o qual é pre-

1"l lido despejando-se agua fervente sobre 2-3

1ll111as frescas em quantidade suficiente para

i xicara das médias; para lavagens locais,

"11'arejos ou bochechos, um cha mais forte é

1" 'parado com 5-6 folhas™'.
I Ill-ratura citada:
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161



Taraxacum officinale F.H. Wigg.

111 1111111001 10raxacum L™ Taraxacum retroflexum 1-1. Lindb.
"I 1" pcrmae - Astcraceae (Cornpositae). Planta estudada: H. Lorenzi 3.414 (HPL).

Ji 111 -dc-ledo, dente-de-ledo-dos-jardins, taraxaco, alface-de-cdo, salada-de-toupeira, amargosa,
wr or-dos-homens, chicoria-louca, chicéria-silvestre

1 nructcristicas gerais - herbacea anual ou perene, acaule, lactescente, com raiz pivotante, de
I 1 em de altura, nativa da Europa e Asia, Folhas rosuladas basais, simples, com margens
li Il I'llares e profundamente partidas, de 10-20 em de comprimento, Flores amarelas, reunidas

111 cupltulos grandes sobre haste floral oca de até 25 em de comprimento, Os frutos sdo aqu-
Idos escuro e finos, contendo em uma das extremidades um chumago de pélos que facilitam

11111 llutuagdo no vento, Multiplica-se principalmente por sernentes™.

| Hs - cresce espontaneamente com muito vigor em solos agricolas e outras areas sob dis-

1111 hio nas regides Sul e Sudeste do Brasil durante o inverno e primavera, onde é considerada
pluma daninha", Suas folhas s&o consumidas como salada em algumas regides. As flores

11 mcliferas. Esta planta é usada na medicina tradicional desde tempos remotos na Europa,

11 Hrasil é considerada diurética potente, sendo empregadas suas folhas, raizes e capitulos
linrnis, para dores reumaticas, diabetes, inapeténcia, afecgdes da pele, hepéticas e biliares,

1111 '110 de ventre e astenia't+", Para distdrbios da funcéo digestiva (estomacal, hepética, bi-
11111" intestinal e prisdo de ventre) e como diurético, é recomendado seu extrato alcodlico,
1'1~'parado amassando-se em pildo 2 colheres (sopa) de raizes e folhas picadas e deixando-se

111 repouso por 3 dias em | xicara (cha)

d. tlcool de cereais a 75%, administran-
dll I colher (chd) diluido em um pouco

ti- Agua antes das principais refeicdes?".
I+ .omenda-se ainda em uso externo para
ni .c¢Oes da pele do rosto (pruridos, ecze-
1111S, escamac0es, vermelhiddo) e irrita-
~llo dos olhos, o seu ché, preparado com
| .olher (sopa) de raizes picadas em |

I 'ara (chd) de 4gua em fervura por 5 mi-
untos e adicionando-se | colher (sobre-

111 .sa) de mel apds esfriar e coar™'. Na sua
i urnposi¢do quimica destaca-se a presen-

~ 11 de dleo-resina, alcalbides (taraxina),
(nninos, carotenoides, colina, fitoesterol,

ris minerais (principalmente potéssio) e
principio amargo (taraxicinajé-".

1 Jtcratura citada:
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Herheris laurina Billb,
A
Wk

11 111 1mninc - 13 irberidaccac. Planta estudada: E.R. alviani 294 (HPL).

iilU 0, espinho-de-sdo-jodo, berberis, berberis-da-terra, quina-cruzeiro, raiz-de-séo-jodo,
1111 de-espinho, uva-espim-do-brasii

tutucterfstlcas gerais - arbusto perene, ereto, espinhento, de 2 a 3 m de altura, nativo desde o sul

I, M<i até o RS, em regides de altitude (Planalto Meridional), principalmente na mata de pinhais.
11illlls simples, fasciculadas, coriaceas, de 2-7 em de comprimento, com espinhos tripartidos, afixa-
di i1lia base do fasciculo. Inflorescéncias racemosas, pendentes, de 9-11 em de comprimento, com
lhu 's amarelas. Os frutos sdo bagas oblongas, de cor preta com revestimento ceroso, de 5a 7 mrn
tixunprimeuto, com 1-3 sementes. Multiplica-se por sementes=',

11tis - seus frutos sdo comestiveis e a planta apresenta potencial para uso paisagistico. As raizes sao
itlidas na industria de corantes. A planta é usada na medicina caseira do Sul do pais. Na literatura

fuofarmacoldgica é possivel encontrar a recomendagéo do uso de seu cozimento a 20% para o tra-
11111 .uto de queimaduras e eczemas na forma de compressas, devendo-se evitar seu Liso interno. As
"lns sdo adstringentes e usadas em gargarejos para o tratamento de males da boca e garganta e,
Il'-snr de conter um principio prejudicial ao bagov', o cha é empregado contra a maléria™. Os frutos

u tumbém adstringentes e considerados pela medicina popular como (teis contra o escorbuto e para
ilrviar os sintomas de queimaduras e eczemas pelo uso de seu decocto™. Tem sido sugerido seu uso
1111110 substituto do rizoma de Hydrastis canadensis, droga oficial usada como medicacéo para parar
lu-morragia uterina, por causa da presenca em suas raizes dos dois principais alcaldides isoquinolini-
s desta droga: a berberina e a hidrastine™.

() teor de berberina alcanga a concentragdo
I1." até 2,5%(2), mas o contedido de hidrastina é
It i x o). Outros alcaléides também ja foram
| olados em novas analises quimicas'lé'.
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androanthus impetiginosus (Mart. DC.) Mattos

111 lalwhn!« impetiginos 1 (Mart, cx O .) tandl., Tecoma impetiginosa Mart, ex OC.
U\luspcrmac - Bignoniaccae. Planta estudada: R. Tsuji 2663 (HPL).

111 roxo-de-bola, ipé-cavatd, ipé-comum, ipé-preto, ipé-rosa, ipé-roxo, lapacho, pau-d‘arco-
Iu 11, pau-d‘arco-roxo

1 uructeristtcas gerais - arvore de porte mediano com 20 a 35 m altura, de tronco grosso com
10 usoem de diametro. Folhas compostas digitadas de 5 foliolos quase glabros, medindo 5 a 15
1 de comprimento por 3 a 4 em de largura. Flores vermelho-arroxeadas cobrindo quase toda
Il lunta que fica completamente sem folhas durante floragéo. E nativa da América, ocorrendo
111 lodo Brasil desde 0 Amazonas até o Rio Grande do Sul e ao norte da Argentina'l'. As

1 Ip\sies afins: Handroanthus avellanedae

(I urcntz ex Griseb) Mattos (sin.: Tabebuia

uvrllitmedae Lorentz ex Griseb.) (foto na

pll'Ixima pégina) tipica da bacia do Parana,

llundroanthus heptaphyllus Mattos [Sin.:

luhebuia heptaphylla (Vell.)Toledo] desde

() Paulo até o estado da Bahia, além de
llandroanthus serratifolius (Vahl) S.O.

I rosc [Sin.: Tabebuia serratifolia (\Vahl)
Ni -hol.] da Amazonia e da Mata Atlantica
dil sul da Bahia e norte do Espirito Santo,
IllIssuem caracteristica, propriedades e
1108 similarcsv'-".

lisos - sua madeira dura, pesada e muito
I -sistente é apropriada para obras exter-
s, vigas, assoalhos, etc.":". A literatu-
111 ctnoboténica cita o uso das cascas da
planta na medicina popular sob a forma
", cha, como antiinfeccioso, antiflngico,
11i urético, adstringente e no tratamento
ruseiro do impetigo e contra alguns tipos
1t'céncer, de lupus, doenga de Parkinson,
psoriase e alergiasv-". Os resultados de

lia andlise fitoquimica registram como
,'omponentes da madeira naftoquinonas,
principalmente o lapachol, a lapachona
o alguns de seus derivados. Embora a
madeira ndo tenha uso medicamentoso
popular, dela foram isoladas, além do
lupachol, o lapachenol, a quercetina e
uécido hidroxibenzoicov-". O lapachol
pode ser facilmente extraido da serragem
da madeira desta planta e de outros tipos
de pau-darco (Tabebuia spp.) para fins
larmacéuticos e até mesmo para expor-
fucdo, 0 que permitira o aproveitamento
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deste material que, geralmente 6 descartado nas serraria’, 'ua prc .cnga, em teor aprov 'il - vel, pode ser avaliada
juntando-se algumas gotas dc amoniaco ou solugdo de oda custi i ] uma mistura fervida de
um pouco da serragem com agua e um pouco de alcool. Os en ‘aiu farmacolégicos
confirmaram sua ago benéfica no tratamento local de inflamag6es da pcl e mucosas (gengivas,
garganta, vagina, colo do Utero e anus), especialmente no tratamcnt y local da cervicite e
cervicovaginite-" e agio antitumoral; ja o extrato aquoso da madcii apresentou moderada
atividade antineopldsica, sendo téxico em dose elevada, levando | perda de peso,
anorexia e diarréia™. Vaérias substincias isoladas desta planta, principalmenl o lapachol, tém
apresentado nos ensaios farmacologicos atividade antineoplasica, atividad " antimicrobiana contra
bactérias do género Brucella, atividade contra penetragdo de cercéria . de Schistossoma
mansoni e, ainda, agio anticoagulante, sendo notavel sua agéo antiinfin ] matdria, comparavel a
da fenilbutasona'é’. Nos tratamentos caseiros bebe-se duas xicarn das médias, por dia, do
cozimento (decocto) preparado com 3 colheres das de sopa da Cli Y trecasca (casca sem a
parte de fora) quebrada em pequenos pedagos com quantidade d'dgua p suficiente para um
copo. A mesma preparacdo pode ser usada em lavagens locais nos caso I de inflamagdes na pele
e na mucosa da boca, anus e vagina; nos casos de vaginites pode-s fazer uma compressa
colocando-se, pri- I meiramente, um
absorvente interno (tipo "0.B.") e em seguida,
com auxilio de uma péra ou seringa, 5
cc do extrato, de preferéncia a noite,
antes de dorrnirvé'. Apesar de algumas das
substéncias isola- das desta planta terem
mostrado potente atividade citotoxica

para tumores huma-
garantir que o uso de
caseiras tenha sucesso
cancer.

nos, ndo se pode
suas preparagdes
no tratamento do
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Handroanthus avellanedae (Lorentz ex Griseb)

Mattos (Sin.: Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb.).
Planta estudada: H. Lorenzi 3.417 (HPL).

Ramo florifero de "ipé-roxo-da-mata", arvore tipica da bacia
do Paran4, desde Sdo Paulo ao Rio Grande do Sul..



Bixa orellana L.

Sin.: Bixa acuminata Bojer, Bixa americana Poir., Bixa adora/a Ruiz & Pav. ex G. o011, Bixa platycarpa Ruiz & I'nv. ,.
G. Don, Bixa unctoria Salisb., Bixa urucurana Willd., Orellana americana Kuntze, Bixa upatensis Rarn. oycna, /11 \,/
orellana var. leiacarpa (Kuntze) Standl. ex L.O. Williams

Angiospermae - Bixaceae. Planta estudada: A. Amaral Jr, 374 (HPL).

urucu, urucum, urucuzeiro, agafréo, acafroa, agafroa-da-bahia, agafroa-do-brasil, agafroa
indigena, acafroeira-da-terra, anoto, colorau, falso-agafrdo, orucu, urucuuba, uru-uva

Caracteristicas gerais - arbusto grande ou &rvore pequena, com 3-5 m de altura, de trou
co revestido por casca parda e copa bem desenvolvida. Folhas simples, glabras, medindo
8-11 em de comprimento. Flores levemente rdseas, dispostas em paniculas terminais muito
vistosas. Fruto do tipo capsula deiscente,

ovoide, com dois ou trés carpelos (divi-

sOes), coberto de espinhos flexiveis, de

cor vermelha, esverdeada, amarelada

ou parda, com 3-5 em de comprimento,

contendo muitas sementes pretas cober-

tas por um arilo ceroso de cor vermelha

e odor caracteristico. Os frutos encon-

tram-se em cachos com até 17 unidades.

Originaria da América tropical incluindo

a Amazobnia brasileira, é cultivada com

finalidade doméstica ou industrial, prin-

cipalmente no Peru e em menor escala

no Brasil, Paraguai e Bolivia'l-",

Usos - desde os tempos mais remotos 0s
indigenas do Brasil usam o pigmento do
urucu para pintar a pele, supostamente
como ornamento, ou como protecao con-
tra insetos e queimaduras por exposicdo
ao sol™. Também amplamente usado
como corante de alimentos (o colorau) na
cozinha nordestina. Na primeira expedi-
¢do ao Brasil em 1.500, em carta encami-
nhada a Coroa Portuguesa, ja eram feitas
referéncias a pintura feita com o urucum
pelos indigenas da costa da Bahia-", in-
dicando este fato que ja era cultivada
nessa época, uma vez que ndo ocorre no
estado nativo naquela regido. As semen-
tes sdo referidas na literatura etnofarma-
coldgica como medicagédo estomaquica,
tonificante do aparelho gastrointestinal,
antidiarréica, antifebril, bem como para
0 tratamento caseiro das palpitagbes do
coracdo, crises de asma, coqueluche e
gripei". Empregado em medicina popu-
lar, na forma de ch& ou maceradas em







11iuu fria, Ou ainda como xarope nos casos dc laringite ¢ bronquitc'é- 4), A mas v .cmi-sélida
ohtida elas sementes 6 usada, externamente, para tratamento de queimaduras, especialmente
p.rra evitar a formacéo de bolhas e internamente como afrodisiaca™, enquanto o cozimento
ti1. folhas (decocto) é bebido para atenuar os enjoos da gravidez, Estas propriedades, no
entanto, ainda ndo foram confirmadas cientificamente™. Seu estudo fitoquimico revelou a
existéncia, na folha, de um dleo volatil contendo mono e sesquiterpenos, entre os quais des-
tuca-se o ishwarano e, de varios flavo-

llGides(2,3,4), No arilo ceroso da semente Rixa orellana L.

\) .orre um 6leo essencial rico em all-E- Detalhe de um ramo da forma com frutos amarelados

e exemplar adulto de pouco mais de 4 m de altura,
I cranilgeraniol, monoterpenos e sesqui- fotografado no estado cultivado na regido Amazénica

I irpenos oxigenados, além dos carotendi- (estado do Para),
rlcx bixina e norbixina, responsaveis por

lia COr €, alfa e beta-caroteno em teores
mais baixos'8-". O extrato concentrado,
rico em bixina, obtido das sementes do
urucu é utilizado pela indUstria de enla-
fudos de carne, margarina e cosméticos,
1115ubstitui¢do aos corantes sintéticos.
Seu emprego como corante estende-se
(umbém ao melhoramento da cor na pre-
paracéo de vinagre, na avicultura para
intensificar a coloracdo amarela da cas-
‘a e da gema dos ovos e ainda, na cera

vermelha para assoalhos™. A atividade
vitaminica A deste extrato é da ordem

de 1.000 a 2.000 unidades internacionais
por grama, que pode ser considerada pe-
quena, se comparada com o dendé, o bu-

riti, a batata-doce vermelha, ou mesmo
li cenoura.
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