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FLORAIS

FRASE EM DESTAQUE

“A doenca é unica e puramente corretiva; nem
vingativa nem cruel, € o meio adotado por nossa
propria alma para mostrar 0s nossos erros, impedir-nos
de cometer faltas maiores e que facamos mais mal,
trazendo-nos de volta ao caminho da verdade e da luz,

do qual nunca deveriamos ter saido”.

Edward Bach
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APRESENTACAO

Bach, Minas, Agnes, Gaia, Califérnia, Australia. Esses sdo seis dos mais
famosos florais encontrados hoje no Brasil e cada vez mais utilizados como forma de
tratamentos de doencas da atualidade, como ansiedade, panico, medos diversos,
estresse... Ministrados em gotas, esses poderosos produtos formulados a partir de
Esséncias de Flores podem ajudar ,e muito, a controlar distdrbios, harmonizando o
emocional das pessoas.

E tudo comegou a mais de 70 anos, quando Dr. Bach criou 38 remédios a base
de flores e dividiu-o em 7 grupos que descrevem estados mentais definidos. A partir dai,
outras vertentes desenvolveram seus florais. E importante entender a Psicologia e o0s
Florais, conhecer os tratamentos mais indicados para gravidas, criancas, idosos e até
bichinhos de estimacdo e plantas, aprender a tratar sentimentos diversos, como
angustia e solidao, e descobrir por que eles sédo considerados remédios para a alma.

A terapia floral € um processo que se utiliza de esséncias extraidas de flores para
equilibrar estados mentais e emocionais.

O modelo tradicional de Medicina, baseado nas Leis de Newton, conceituou o
Universo como uma grande maquina regida por leis eternas e precisas. Neste sistema
esta baseada a maioria das abordagens ortodoxas de cura, incluindo o uso de drogas e
intervengdes cirdrgicas, para garantir a saude do ser humano. Porém, no inicio deste
século, Einstein, com a teoria da Relatividade restrita, mostrou que a matéria e a
energia sdo intercambiaveis, ou seja, somos constituidos por uma série multidimensional
de sistemas de energia que se influenciam mutuamente. Esse é o conceito de Medicina
Vibracional, que lida diretamente com substancias e energia de outro nivel e acredita
gue o desequilibrio dos sistemas energéticos pode ser a causa dos sintomas patologicos
manifestados nos planos mental, emocional, fisico e espiritual.

Essa também ¢é a visdao da Terapia Floral. “Ela atua por meio da educacéo da
consciéncia catalizadora de virtudes, com o0 objetivo de auxiliar na conquista da
harmonia e do bem-estar, 0 que leva ao autoconhecimento, e, consequientemente, a
uma maior responsabilidade. No momento em que o pensamento, as idéias e as
crengcas de outras pessoas penetram em nossa mente, nos desviamos do NOSSO
caminho original. Cabe ao terapeuta auxiliar o individuo a “religar-se” e agir de acordo
com as aspiragdes internas mais verdadeiras”.- Ménica Cervini, psicoterapeuta e prof?
da Faculdade de Ciéncias da Saude de Séo Paulo.

Segundo a psicoterapeuta, os florais ndo podem ser considerados medicamentos
e também nao substituem a utilizacdo de alopaticos, ou, ainda, cuidados médicos ou
psicologicos. Diferentemente dos alimentos, dos remédios farmacéuticos e das drogas,
psicoativas, as esséncias nao tém impacto direto sobre a bioquimica do corpo. Mesmo
utilizadas prioritariamente na forma de gotas, sua indicacdo ndo se configura como
prescricdo médica, mas s6 devem ser receitadas por terapeutas florais - profissionais
habilitados a aplicacdo das esséncias.

A terapia floral, apesar de renegada pelo Ministério da Saude, estd sendo
estudada em universidades, como a USP, em Sao Paulo. Segundo Maria Julia Paes da
Silva, prof2 de enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (USP), “ndo da mais para
separar corpo € mente. Os florais funcionam porque nao fazem esta divisdo”.

Para a psicéloga Thais Delboni, psicéloga, “a teoria dos florais se baseia na idéia
de que as esséncias tém a capacidade de vibrar dentro do corpo e resgatar o que ha de
melhor nas pessoas, buscando o equilibrio interior delas. Por isso, seu principio €
chamado energia vibracional, que age nos niveis sutis do ser humano. Os problemas
emocionais desequilibram essa energia, desencadeando doencas. Os florais despertam
um processo de autoconhecimento no qual as emocdes ficam a flor da pele. A pessoa



pode ter acesso de choro ou até ficar deprimida, pois as emoc¢des extravasadas
assustam, porém solt4-las consolida os resultados da terapia”.

A terapeuta floral Magali Aleixo, de S&o Paulo, explica que ha também os
fitoflorais, que sao “globulos feitos de ervas e flores brasileiras”.

Segundo o quimico mineiro Breno Marques da Silva, os varios sistemas florais
guardam uma caracteristica em comum: usam flores tipicas da regido de origem. Ele
considera importante que as pessoas se tratem com as esséncias da sua regiao, porque
elas acabam tendo mais a ver com a sua personalidade.

Na opinido de especialistas terapeutas, os florais sdo de acdo benigna, nao
provocam dependéncia e podem ser usados por pessoas de todas as idades e com total
seguranca.

O emprego dos Florais de Bach ndo exige treinamento especifico e diferenciado, podendo
ser utilizado por  qualquer pessoa  que  seja  sensivel e perceptiva.

As esséncias Florais do Dr. Bach, devem ser escolhidas seguindo sempre o principio da
“verdade interior” do individuo, para que este se aproxime ao maximo do verdadeiro bloqueio
negativo causador da doenca e possa, assim, reverté-lo de forma positiva.



COMO SURGIU?

O uso das esséncias extraidas de flores data dos primordios de nossos
antepassados, das antigas civilizacbes da Lemuria e da Atlantida. A terapia floral € um
conhecimento milenar, que vem da sabedoria das antigas civilizagbes do extremo
oriente, de indios das Américas e do aborigenes da Australia. O 1° registro foi no séc.
XVII, feito por Paracelso, médico suico e alquimista que fundamentou as bases da
medicina, farmacologia e bioquimica. Ele buscava nas flores a cura para os
desequilibrios emocionais de seus pacientes, pois acreditava que a ordem do universo
se expressava no mundo da natureza e do ser humano.

Mas foi com o médico inglés Edward Bach que o sistema ficou conhecido. Entre
1930 e 1934,Bach identificou 38 flores, a partir das quais séo preparadas esséncias para
trabalhar estados emocionais em desequilibrio, que impedem a saude integral das
pessoas.

Bach comecou a organizar sua teoria durante um passeio. Um dia, quando
voltava para casa, ele viu um campo florido e se sentiu tdo calmo quanto aquela
paisagem. Na década de 1930, Bach passou a testar, nele mesmo e em seus pacientes,
as esséncias que extraia das plantas. Durante anos de trabalho no Hospital
Homeopatico de Londres, Bach percebeu que um unico medicamento, prescrito para a
mesma doenca, provocava reacdes diferentes em cada pessoa. A partir de entdo, ele
passou a considerar 0os pacientes como um todo e a trata-los por grupos de semelhanca
de comportamento, obtendo resultados significativos. Segundo ele, “0 homem néo é
formado de apenas um corpo fisico, mas também, de outros corpos, chamados
energeéticos sutis.

Quando morreu, em 1936, aos 50 anos, ja havia formado um kit com as 38
esséncias das flores identificadas.

Posteriormente, por volta de 1970, surgiram florais em diversas partes do mundo.
Atualmente, existe cerca de 100 sistemas florais catalogados em todo o0 mundo. S6 no
Brasil constam, aproximadamente, 40 sistemas florais. Os mais conhecidos s&o: Minas,
Gaia, Araretama, Saint Germain e os Florais do Sul.

QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR

Os florais transformam estados mentais e emocionais negativo em positivos. De
maneira simples e eficaz é possivel reverter sentimentos como o medo, a ansiedade, a
soliddo, em virtudes opostas como a coragem, a seguranca, a paz e a felicidade.

A terapia floral € vibracional, pois ndo utiliza principios ativos quimicos no
tratamento, e sim a energia das flores. Como sao naturais, os efeitos colaterais séo
nulos, e assim, podem ser usados por pessoas de todas as idades. Embora muitas
pessoas pensem gue essa terapia sO trata o ser humano, ela pode ser util para outros
seres, como plantas e animais.

1- Qualidade de vida para os Animais

Os Animais costumam dar alguns sinais de desequilibrio emocional, e é nesse
momento que os florais podem ajudar. Se o cédozinho estiver destruindo os moveis,
comendo demais, choramingando ou se escondendo, ele pode estar com medo, ansioso
ou, ainda, com raiva. Todos esses estados emocionais podem ser tratados e
solucionados com florais. Os mais indicados s&do: Mimulus, Chicory, Heather, Holly,
Impatiens.



As esséncias florais podem ser administradas para todos os animais (aves, caes,
felinos, bovinos, equinos, etc.) nos mais diversos casos, como animais assustados,
agitados, agressivos, traumas, perda do dono, doencas fisicas e psicolégicas, para
adaptacdo em um novo lar e outros.

O ideal, na indicacdo de um floral, é que sejam estudados a heranca genética,
parto, infancia, o relacionamento com os proprietarios e uma avaliacao clinica do animal.

2- Vida as Plantas

Como os animais, as Plantas também s&o seres vivos e possuam energia. Por
isso também podem sentir. Geralmente, quando sdo transplantadas, custam a se
adaptar ou, se forem mudadas de lugar, demoram a se familiarizar com o novo
ambiente. Nessas situagcOes, os florais sdo excelentes das verdinhas, podendo,
inclusive, ser agentes eliminadores de pragas e doencas. Os mais indicados séo: Crab
apple+ Rescue, Walmut, Star of bethlehem.

3- Esséncia Feminina

Os florais tratam estados emocionais inerentes aos seres humanos,
independentemente do sexo. Porém algumas esséncias podem auxiliar em questbes
especificas do universo feminino, com a TPM e a menopausa, a podem ajudar a mulher
a conciliar varios papéis que desempenha como mae, esposa, dona de casa e
profissional. Os mais indicados sao: Walmut, Mustard, Cerato, Elm, Larch, Impatiens.

4- Florais na Terceira ldade

O floral € um poderoso aliado do idoso, podendo auxilid-lo no tratamento de
diversas questdes que envolvem a terceira idade. Nesta fase, € muito comum a pessoa
se sentir mais carente e ter sensacao que viver no passado era bem melhor. A baixa
auto-estima e o desinteresse pela vida podem provocar uma profunda depresséo, e as
esséncias florais podem resgatar a confianca e trazer e volta a alegria juvenil. Os mais
indicados séo: Heather, Honeysuckle, Clematis, Gorse.

5- Equilibrio para os baixinhos

As criancas podem fazer uso dos florais e, por sinal, respondem ao tratamento
muito mais rapidamente que os adultos. Os pequenos ndo conseguem esconder as
emocodes, por isso é mais facil identificar seus sentimentos e trata-los. As esséncias
florais sdo indicadas para o tratamento de criancas hiperativas, timidas, possessivas,
egocéntricas e carentes. As mais indicadas sdo: Aspen, Mimulus, Heather, Cherry plum,
Chicory, Vine.



QUEM E VOCE NOS CONTOS DE FADAS

“Muitas vezes os individuos ndo conseguem exprimir seus medos e suas
necessidades ocultas, e tampouco tém consciéncia deles. Dar-lhes uma forma visual,
com tintas, barro ou qualquer outro meio artistico, pode ser a primeira fase no processo
de cura, pois ajudar4d no reconhecimento dos problemas e redescoberta de sua
capacidade criativa”. Wilma Nubiato Santesso- Psicologa.

Ap6s observar a importancia dos simbolos metaféricos nos processos
terapéuticos, a psicéloga passou a utilizar técnicas apoiadas na interpretacdo de contos
de fadas em sessOes de Arteterapia. O objetivo era despertar a criatividade e dissipar 0os
medos e angustias, diminuir a ansiedade, deixando aflorar sentimentos de alegria e de
tristeza adormecidos.

A interpretacéo de histérias e contos é um recurso que pode ajudar os individuos
a compreender a complexidade da psiqué humana, pois trata de questdes existenciais
com as quais convivemos no dia-a-dia. A intervencao integrada de terapias alternativas
e 0s contos de fadas possibilita o fortalecimento das defesas organicas do paciente.
Dessa forma o estresse € eliminado e as emoc¢des tornam-se mais equilibradas.

Assim como os mitos e as lendas, os contos de fadas transmitem verdades
universais, impregnadas de sentimentos atemporais e comuns a toda humanidade. Elas
funcionam como ferramentas facilitadoras para os individuos que estdo a procura das
proprias solugdes, por meio da contemplagéo dos dados fornecidos pelas historias sobre
0s seus conflitos internos.

O aflorar dos sentimentos e emocdes acontece quando a pessoa, ao ler o conto,
distingue o belo, o terrivel, o maravilhoso, o imaginario, o fantastico, o bem e o mal.
Esses simbolos penetram na mente e deixam de ser considerados fantasias, para serem
vistos como situagdes reais que devem ser enfrentadas.

Envolvidos pelo mundo da imaginacdo, criancas, adolescentes e adultos
garantem para si um espaco seguro em que o medo pode ser confrontado, dominado e
até mesmo banido, com a assimilacdo dos conteudos das historias.

Segundo Dr. Edward Bach, a doenca nunca é curada ou erradicada por meio de
métodos materialistas existentes porque ela ndo é material em sua origem. “O que
conhecemos com doenca € o resultado ultimo produzido pelo corpo, o produto final de
forcas atuando longa e profundamente e, mesmo que o tratamento material seja
aparentemente bem sucedido, ndo passa de um alivio temporario, caso o motivo real
nao seja eliminado”( Bach- 1931). Para Bach, a causa real da doenca € uma distor¢cao
no comprimento de ondas magnéticas, no campo energético do corpo, que fica mais
lento, provocando estados mentais negativos como preocupacdo, ansiedade, e
impaciéncia. Esses sentimentos exaurem de tal forma a vitalidade da pessoa que o
corpo perde a resisténcia natural e fica vulneravel a infeccées e doencas.

A terapia floral trata do estado de animo e do temperamento da pessoa, em vez
de tratar doencas fisicas. A medida que aumenta a vitalidade do paciente, surgem
dentro dele os meios para a recuperacao.



Indicacao dos florais para os personagens
Chapeuzinho Vermelho

A crianca ouve falar , mas ndo sabe ainda identifica-lo. Muitas vezes, tem receio
sem saber exatamente do que ou de quem. O conto lida com a ambivaléncia infantil
representada pelo anseio da personagem Chapeuzinho Vermelho, que € curiosa e esta
sempre em busca do novo, apesar das adverténcias de sua mae, que a alerta sobre os
obstaculos que pode encontrar pelo caminho. A ameaca de o Chapeuzinho ser
devorada pelo lobo mau aborda alguns problemas cruciais pelos quais a menina, em
idade escolar, tem de solucionar, mas ainda se sente insegura e incapaz de resolvé-los
sozinha. Surge, entdo, o conflito entre realizar o que gosta ou o que deve. Chapeuzinho
Vermelho se convence de que ainda é imatura e deve estabelecer uma alianca com sua
mae, pois perdeu sua inocéncia infantil quando se encontrou com os perigos do mundo.
Floral: OAK (Quercus robus — Carvalho)- Para pessoas desencorajadas, que se
desesperam por suas obrigacdes. Para quem ignora o0 cansago, e coloca o dever em
primeiro lugar. O floral desenvolve o equilibrio, gerando espontaneidade e alegria. A
pessoa se liberta da escraviddo do trabalho e aprende a distribuir melhor seu tempo,
dedicando-se ao prazer e ao relaxamento.

Princesa Aurora- A Bela Adormecida

A histéria relata a luta de uma menina para atingir sua condicdo de mulher,
assumindo-se mais firme e ativa e aprendendo a impor seus limites. Contudo, a
protagonista tem dificuldade em tomar as “rédeas” de sua vida, como acontece na
adolescéncia, na passagem do ser menina para o ser mulher.

Floral: Mimulo (Mimulus guttatus) — Combate o medo das coisas conhecidas, como
perder o emprego, ser assaltado, viajar de avido, entre outros. Relaciona-se as
gualidades da alma ligadas a coragem e a confianca.

Bela - A Belae a Fera

A histéria revela a transformacédo do medo em amor e mostra a generosidade da
Bela ao oferecer-se a Fera, no lugar do pai. Os obstaculos sao contornados quando a
Bela resgata o lado humano da Fera, livrando-o de sua carga animal. A Bela representa
0 narcisismo, simbolizado pelo isolamento em um castelo, onde todos os seus desejos
se tornam realidade.
Floral: Agrimdnia (Agrimdnia eupatoria) - Para as pessoas que escondem suas
aflicbes, em geral atras de uma mascara de alegria. Faz brincadeira dos préprios
problemas, camuflando os sentimentos. O Agrimony € responsavel por desenvolver a
paz interior, a despreocupacdo e a alegria. A pessoa cria um senso de humor refinado,
sem fingimento, e aprende a demonstrar os sentimentos reais, encontrando forcas para
defender suas crencas em situacdes de conflito.

Fera- A Belae a Fera
A figura do animal representa o desejo humano insatisfeito, Que anseia por

realizacdo. Os impulsos agressivos dirigidos a pessoa amada d&o origem ao sentimento
de culpa, que reflete no medo de perder o ser amado.



Floral: Gorse ( Ulex europaeus — Tojo ) — Ideal para quem nutre um sentimento de
total desesperanca. Acredita que nada mais pode ser feito, que j& perdeu a vontade e
desistiu. A esséncia é capaz de desenvolver a esperanca, o otimismo, a fé na vida e nas
coisas boas que podem vir a acontecer.

Branca de Neve

Branca de Neve é uma mulher que carrega em si a inércia, a fantasia, 0 sexo e o

luto. Representa a moga amedrontada, que tem vontade de tornar-se logo mulher e ser
objeto de desejo daqueles seres que a acolhem em um momento dificil ( os andes). A
jovem se deixa levar por seus impulsos, num misto de ingenuidade e cobica, cai em
tentacgéo.
Floral: Star of Bethlehem ( Ornithogalum umbellatum ) — Usado no tratamento de
traumas e choques do presente ou do passado, sendo ideal para o individuo que fica
paralisado ap6s um acidente ou tem mas noticias. Para pessoas incapazes de se
libertar das sequelas psicologicas, tornando-se inconsolaveis com o sentimento de
perda e dor. Esse floral tem como virtude neutralizar o choque e seus efeitos imediatos
ou retardados, trazendo alivio e consolo. Dr. Bach dizia que esse é o floral consolador
das dores a das tristezas, incluindo o trauma de nascimento.

Madrasta - Branca de Neve

O ciime que a madrasta sente da beleza da Branca de Neve é um sentimento

gue aflora aira, a raiva e faz dessa pessoa um ser invejoso, que é capaz de boicotar ou
de preparar armadilhas para destruir o outro, acreditando provar que € superior, embora
no seu intimo, sinta-se inferior a todos.
Floral: Holly ( Llex aquifolium- Azevinho )- Indicado para as pessoas que sentem
raiva, inveja e tornam-se vingativas. A esséncia “trabalha” o sentimento de 6dio, da
revolta, e do ciime e € recomendavel para os individuos que perderam a fé no amor, na
gentileza e na compaixao.

Cinderela - A Gata Borralheira

A ida de Cinderela ao baile faz parte dos primeiros jogos amorosos da jovem, que

nao pode ficar até o fim, com receio de perder o encantamento antes da hora, uma
alusdo ao sexo. Quando retorna a casa, deixa o principe doente de desejo, e ele logo
trata de enviar seus emissarios ao encontro da donzela para calcar nela o sapato de
cristal que largou para tras, completando o par que estava em seu poder. Os sapatos
séo presentes de uma mulher boa a poderosa, a fada - madrinha, e pertencem somente
a heroina, de nada adiantando os truques das filhas da madrasta para se apossarem
deles e, consequentemente, uma delas se casar com o principe.
Floral: Centaury ( Centaurium umbellatum )- Indicado para pessoas que se sentem
frustadas, que criam sentimentos de rivalidade e julgam o sucesso do outro um fator
intruso, que tira a sua seguranca. A esséncia age nos sentimentos de submisséo, sendo
indicada para quem deixa 0s outros imporem sua vontade. S8o0 pessoas delicadas e
suaves em demasia, ansiosas por ajudar os outros a tal ponto que negligenciam a si
mesmas.

Alice — Alice no Pais da Maravilhas
Alice esta em busca de sua identidade. Como em todo sonho, a maior parte das

regras que regem o mundo real € quebrada, e a personagem, que € uma garota muito
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inteligente e curiosa, entra nessa aventura sem pensar nas consequéncias. A
adolescente sente-se como uma crianga, ou seja, insignificante e incapaz de exercer um
papel na sociedade e cobra-se muito o tempo todo.

Floral: ELM (Ulmus précer- Olmo) — Para quem é acometido, temporariamente, por
um sentimento de inadequag&o. Sente-se, em geral, extremamente sobrecarregado e
entra em desespero quando precisa assumir muitas tarefas. O floral ELM faz com que o
individuo assuma as responsabilidades e enxergue saidas para lidar com a sobrecarga.

Peter - As Aventuras de Peter Pan

Peter Pan vive em uma terra encantada, a “Terra do Nunca”, onde o tempo n&o

passa e as fantasias sdo reais. Esse conto relata os conflitos vividos por quem é
adotado, porém mostra que é possivel ser amado por outras pessoas. O ponto crucial
da histéria € o amadurecimento de Peter Pan, que se recusa a crescer. O garoto tem
medo de ser adulto, o que o faz preferir a imaturidade sexual.
Floral: Heather — (Calluna vulgaris- urze) — Recomendado para 0S que nao
conseguem ficar sozinhos e precisam de muita atencdo, e para aqueles que tém
dificuldade em ouvir os outros e acabam afastando-os. Esse floral € indicado para os
individuos que tendem a sugar a energia alheia, pois ele desenvolve o prazer de ouvir
0S outros, tornando-as pessoas mais solicitas e capazes de cuidar de si mesmas.

Capitdo Gancho - As Aventuras de Peter
Pan

Gancho é obcecado pelo interminavel confronto com seu arquiinimigo, Peter Pan.
Vencé-lo é o seu maior desafio.
Floral: Impatiens (Impatiens glandulifera) — Para os individuos impacientes. E
indicado para quem vive num ritmo acelerado, pensa, fala e age rapidamente. O floral
Impatiens tem a virtude de desenvolver a paciéncia e a compreenséao. A pessoa se torna
menos apressada na acdo e no pensamento e mais tolerante com relacao as limitacoes
alheias. Aumenta a capacidade de trabalhar em grupo, respeitando o ritmo de cada um.

Pindquio

O menino de madeira foi lancado a vida e ao mundo totalmente despreparado.

Depois de muitas aventuras, Pindquio deixa de ser um boneco e converte-se em um
menino humano, com o potencial criativo da crianca. O nariz do garoto cresce sempre
gue ele mente porque € uma forma de mostrar sua vulnerabilidade. Ele ndo se preocupa
com o certo ou o errado, age de acordo com a satisfacdo imediata e recusa-se, dessa
forma, a amadurecer.
Floral: Pine ( Pinus sylvestris ou Pinheiro da Escécia )- Indicado para os individuos
gue se autocondenam. Também é recomendado para o desenvolvimento da
generosidade consigo proprio. A pessoa se aceita e se respeita, perdoando e
esquecendo seus erros, libertando todos os pensamentos de culpa e auto-reprovacao.

“Dra. Wilma Anténia Nubiato Santesso- Psicéloga Comportamental Cognitiva”
TRATANDO A MENTE E AS EMOCOES

As esséncias atuam no emocional e no mental, trazendo a consciéncia contetados
reprimidos e desmontando os sistemas de crencas, nos quais o ser humano se apoia.
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Quando a pessoa se conscientiza dos porqués desses desequilibrios, ela tem mais
condicao de transformar de forma e objetiva 0 modo de pensar, sentir e agir.

Antes de indicar um floral para o estresse, é preciso saber como a pessoa esta
reagindo a esse sintoma, por isso € essencial a orientacdo e uma terapeuta floral. Ele ir4
explorar as emocgdes do individuo para identificar a causa real do sentimento.

A Sindrome do Panico é uma doenca muito comum que atinge as pessoas das
cidades grandes. Embora os florais ndo substituam os medicamentos alopéticos, as
esséncias estdo sendo muito procuradas para tratar esse mal. Fazer a recomendacao
correta requer o conhecimento preciso da origem do problema.

“Os florais ajudam a manter o equilibrio porque estimula o ser humano a ser ele
mesmo ou a mudar o que ndo gosta em si. Mas s6 podem auxiliar a quem deseja
realmente se transformar, pois os florais ndo fazem milagre”, segundo Carmen Monari —
médica homeopata, profé floral e diretora do Instituto Bach , Campinas.

“Onde quer que esteja, é possivel, sim, viver em paz.
O paraiso é viver em harmonia com a nossa familia, 0s nossos amigos e os animais. E viver
presente e, a cada dia, superar 0s obstaculos e os nossos defeitos, buscando nossas qualidades para
sentir Paz no coragao”.
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CURA POR MEIO DAS PLANTAS

Florais de Bach

A Terapia Floral, que se utliza de esséncias florais, revolucionou a medicina,
mostrando a todos que os florais atuam por meio do tratamento do individuo e nédo da
doenca, harmonizando sua condigcdo emocional, para que, por meio da transformacao
das atitudes em estados mais positivos, o potencial de autocura seja estimulado.

“Existe uma alma que carrega nossos objetivos nesta vida, aquilo que
viemos trabalhar, nos aperfeicoar. O centro e o poder de tudo é Deus - o Criador,
como um grande sol de amor, de cujo centro emergem infinitos nUmeros de raios,
gue se lancam em todas as direcdes, e que nds, e todas as coisas das quais
temos consciéncia, somos particulas ao fim desses raios emitidos, para que
possamos adquirir experiéncia e conhecimento. Assim, qualquer agdo contra noés
mesmos ou contra outra pessoa afeta o conjunto, porque as imperfeicbes em uma
parte refletem no todo”. Edward Bach

Cada esséncia é indicada para um estado especifico, transformando aspectos
negativos em sentimentos e atitudes positivas.

Sistema Floral de Bach

e Para os que sentem temor: Aspen- Rock Rose- Mimulus- Cherry Plum- Red
Chestnut

e Para os que sofrem de incerteza: Gestian- Gorse- Scleranthus- Hornbeam-
Cerato- Wild Oat

e Para os desinteressados pelo momento presente: Clematis- White Chestnut-
Olive- Mustard- Chestnut Bud- Wild-Rose- Honeysukle

e Para a solidao: Water Violet- Impatiens- Heather

e Para a hipersensibilidade a influéncias e idéias: Agrimony- Centaury- Walnut-
Holly

e Para o desalento e o desespero: EIm- Larch- Pine- Sweet Chestnut- Star of
Bethlehem- Willow- Oak- Crab Apple

e Para preocupacdo excessiva com o bem-estar do outro: Vervain- Chicory- Vine-
Beech- Rock Water.

Cherry-Plum Chestnut-Bud . Chicory 7
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Florais da Australia

As esséncias australianas s&o consideradas catalizadoras poderosas da
autocura. Os aborigenes australianos utilizavam a flor como remédio, ingerindo sua
esséncia potencializada pelo sol em forma de orvalho, e a comiam inteira.

Desenvolvidos em 1986 por lan White, terapeuta e professor de Naturopatia, 0s
Florais da Austrdlia- também conhecidos como Florais de Bush- sdo um sistema
constituido de 60 esséncias individuais e combinadas, que alia Psicologia com terapias
naturais. Desde crianca, lan White acompanhava sua avé (que conhecia muito bem as
propriedades das plantas) na colheita de ervas medicinais nas matas australianas. Seu
pai era farmacéutico e prescrevia ervas medicinais.

No Sistema Floral da Australia, destacam-se:

Para sentimento de medo de se abrir para o0 novo: Bauhinia

Para a inseguranca: Banksia Robur- Dog Rose

Para a auto-rejeicao: Para quem teme a escassez, pessoas gananciosas: Bluebell
Para pensamentos obsessivos: Boronia

Para problemas de apego ao passado: Bottlebrush

Para dificuldade de aprendizagem: Bush Fuchsia

Para reativar interesse afetivo: Bush Gardenia

Para quem tem medo da morte: Bush Iris

Para estresse: Crowea- Old Man Banksia

Para magoas, ressentimentos, 6dio: Dagger Hakea- Mountain Devil
Para timidez: Five Corners

Para traumas fisicos e emocionais: Fringed Violet

Para rebeldia nas criancas: Red Helmet Orchid

Florais da California

Préprios para a vida contemporanea, os Florais da California estdo focados nas
doencas e nos problemas psicologicos que afligem as pessoas do mundo atual.

Os florais da California constituem um marco na historia dos florais. Apoiado nos
problemas comuns da vida contemporanea, o novo sistema procura tratar de questées
modernas, como a relacdo homem-mulher, os problemas de comunicacdo, o
entendimento da dimensdo espiritual e os assuntos femininos. Desenvolvidas pelos
estudiosos Richard Katz e Patricia Kaminski, da Flower Essence Society da Califérnia,
as esséncias californianas sdo um sistema de cura por meio das flores, baseado no
mesmo principio dos Florais de Bach, porém com enfoque nas doencas e nos
problemas psicoldgicos que afligem as pessoas do mundo atual.

Os estudos, iniciados na década de 1970, desenvolveram-se em diferentes
regides da Califérnia: desertos, encostas a beira do Oceano Pacifico, florestas
ancestrais e serras nevadas.

No Sistema Floral da Califérnia, destacam-se:

e Para estresse e esgotamento fisico: Aloe Vera
e Para protecdo espiritual, orientacdo e paz: Angélica
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Para esgotamento emocional e recuperacgdo fisica: Arnica (montana)

Para pessoas rispidas e com tendéncias para brigas: Caléndula

Para pessoas irritadicas e mal humoradas: Chamomile

Para pesadelos e tensdes do dia-a-dia: Chaparral

Para quem tem medo do envelhecimento ou da morte, apego aos bens materiais:
Crysanthemum

Para dificuldade de organizar pensamentos e expressa-los: Cosmos

Para insonia, aflicdo, esgotamento mental: Dill

Para perdoar maus tratos recebidos e exprimir sentimentos de afeto: Dogwood

Para pessoas com conflitos interiores acerca da sexualidade: Easter Lily

Para reconstrucéo da auto-estima apos experiéncias desagradaveis: Echinacea
Para rejeicdo materna/ amorosa e introspectividade por medo de sofrimento:
Evening Primrose

Para timidez: Fawn Lily

e Para pessoas detalhistas e obsessivas: Filaree

Para abandono, soliddo, pesadelos e sonhos agitados: Forget-Me-Not e Rosa-
branca

Para traumas psiquicos profundos: Fuchsia

Para estimular e revigorar o sistema nervoso: Garlic

Para quem tem dificuldade em se apresentar em publico: Golden Yarrow

Para frigidez sexual, desanimo: Hibiscus

Para falta de entusiasmo para realiza¢fes, vontade, vitalidade: Indian Paintbrush
Para falta de organizagao: Indian Pink

Para falta de criatividade artistica e expressao: Iris

Para nervosismo e tenséo: Lavender

Para equilibrar as emocdes, favorecendo a meditacdo e a oracado: Elixir Espiritual-
Lotus.

Florais de Agnes

O Sistema Agnes, criado em 1993, foi desenvolvido pela médica homeopata
Gelse Campos e pela fazendeira e estudiosa esotérica Lourdes Agnesini. As plantas
utilizadas sé@o provenientes dos cerrados do Estado de Mato Grosso e da fazenda de
café da familia Agnesini- em Franca, interior de Sdo Paulo- e caracterizam-se, em sua
maior parte, por pequenos arbustos e cipds entrelacados, considerados vegetacfes de
dificil exploracéo. Por essa razéo, elas foram escolhidas para a producéo das esséncias
de Agnes, pois transmitem coragem, determinacao e forca de vontade aqueles que se
sentem fragilizados fisica e emocionalmente.

Esses florais trabalham temas ligados a vida do brasileiro em sociedade, como
seguranca, afetividade, relacionamento, medo, entre outras questbes. O sistema é
composto por 77 esséncias.

No Sistema Floral de Agnes, destacam-se:

Para amargura, sentimento de rancor: Amarilis
Para coragem e determinacdo: Aloe candelabro
Para dificuldade de concentracéo: Caliandra
Para mau humor: Café

Para timidez e inseguranca: Camélia
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Para tristeza e sentimento de humilhag&o: Cip6-de-ouro

Para energia e prote¢cédo: Espada-de-sao-jorge

Para dificuldade de lidar com sentimentos nobres: Fuchsia

Para liberar a energia sexual: Hibisco-vermelho-rubro

Para equilibrio e protecéo: Horténsia

Para falta de energia: Ipé amarelo

Para os sentimentos de tristeza e nostalgia: Ipé roxo

Para os periodos dificeis: Lirio vermelho

Para aceitacdo de mudancas- promove a paz e protecao espiritual: Lirio da Paz
Para harmonia e unido: Lirio- do- brejo

Para humildade na aceitacdo do passado e outras vidas: Margarida de Maio
Para dificuldade de relacionamento: Monstera

Para pessoas deprimidas: Murta

Para depresséao e soliddo: Rosa-branca

Para a obsessao: Rosa-lilas-forte

Para pessoas orgulhosas e arrogantes: Russélia

Para pessoas egoistas e incapazes de amar: Rosa- rubra

Para pessoas com dificuldade de aceitar seus erros e defeitos: Shiitake
Para tristezas e angustias profundas: Sibipiruna

Para controlar sentimentos de odio intenso: Tiriceira

Florais de Filhas de Gaia

As esséncias florais foram criadas por Maria Grillo, pesquisadora e produtora
das Esséncias Florais Filhas de Gaia, no final dos anos 1980. A pesquisa se estende por
todo o territério nacional.

O sistema visa a restaurar o equilibrio entre o interior e 0 exterior, entre a
personalidade e as forcas da alma, entre o individuo e o pessoal. Em sua esséncia, sao
utilizadas flores diferentes, pesquisadas e colhidas em ecossistemas brasileiros, o que
reflete as qualidades e as virtudes mais necessarias a harmonizacdo de nosso povo.

O tema central do Filhas de Gaia é a busca do resgate da esséncia feminina em
sua plenitude.

A partir do trabalho desenvolvido com criancas e adolescentes carentes, novas
esséncias foram desenvolvidas, direcionadas as mulheres vitimas de violéncia, aos
idosos e as familias desabrigadas.

Atualmente, essa vertente conta com 56 esséncias atestadas com padrdo de
gualidade com um kit de 28 esséncias elaborado especialmente para terapeutas
envolvidos em trabalhos sociais ou em terapia familiar.

Segundo Maria Grillo, os Florais Filhas de Gaia atuam por ressonancia entre o
campo da Consciéncia da Natureza e o da Consciéncia Humana, permitindo a
atualizacdo da propriedade da esséncia na consciéncia de quem a utiliza.

No Sistema Floral de Filhas de Gaia, destacam-se:

e Quando se tem sentimento de desprotecéo, afeto e caréncia: Paineira
e Quando se escolhe amar incondicional e generosamente: Manaca-da-serra-
Composto Floral Chamego

e Quando se escolhe integrar, harmoniosamente, a sexualidade e a capacidade de
amar: Hibisco rosa
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e Quando se escolhe olhar equivocos e enganos do passado com observar amoroso:
Quaresmeira roxa

e Quando se escolhe aceitar o outro e a vida com seus desafios que se nos
apresentam: Mandacaru

e Quando se escolhe valorizar-se pelo que é, seu interior: Cip6-de-sao-jodo

¢ Quando se quer estar em sintonia com um espaco de protecéo espiritual: Composto
Floral Manto de Luz

e Quando se deseja superar a dor de uma perda afetiva: Composto Floral Balsamo

e Quando se sente que a compaixdo € uma virtude necesséaria na vida: Composto
Floral Compaixéao

Florais de Minas

Os Florais de Minas inspiram-se, diretamente, no sistema proposto pelo Dr.
Edward Bach, utilizando-se, porém, de esséncias de flores da regido de Minas Gerais.
Criadas pelo Dr. Breno Marques da Silva, graduado e pods-graduado em Farmacia e
Engenharia, as esséncias brasileiras tornaram-se conhecidas em 1992, com a fundagéo
da Instituicdo Florais de Minas, na cidade de Itatna. Foi a sua experiéncia pessoal que o
levou a pesquisar os florais, quando fez uso dos Florais de Bach e constatou o forte
poder transformador sobre dificuldades e insegurancas emocionais, enraizados no
pesquisador desde sua adolescéncia.

Esse sistema € composto por esséncias produzidas a partir de flores brasileiras,
especialmente de Minas Gerais, tendo a peculiaridade de seguir estritamente 0s
principios filosoficos e metodologicos estabelecidos por Bach. Existem, portanto, florais
para o medo, a incerteza, a falta de interesse, a solidao, entre outros tantos sentimentos,
totalizando 84 esséncias que ajudam a tratar o individuo como um todo e ndo somente
0s sintomas fisicos.

No Sistema Floral de Minas, temos:

e Para medo de falar em publico, inseguro, solitario — Violeta

e Para narcisismo, auto imagem falsa - Jasmim

e Para apego ao lucro, exageros com aparéncia externa - Cip6 de Séo Joéo

Para auséncia de forca interior nas dificuldades - Cordao de Frade e Douradinha
Para preocupacdes ocultas, internaliza sentimentos - Cravo

Para fanatismo pessoa superficial - Dente de Ledo

Para ansiedade, desejo de justica - Erva Baleeira

Para tendéncias negativas a perder energias - Erva Cidreira

Para pessoas excluidas, egoistas, prisées mentais - Erva de Bicho e Girassol
Para mediunidade fora de controle, astralismo - Erva de Santa Luzia

Para compulsdo alimentar, inseguranca financeira - Erva de Santa Maria

Para comportamentos contraditorios entre viver e morrer - Eucalipto

Para auto condenacéo por atitudes publicas - Fedegozo

Para indecisao, influenciavel pela alteracéo climatica - Figueira, Gervao e Sensitiva
Para dificuldade de adaptacao ao novo - Funcho

Para exploséo de ira, medo da loucura, auto destruicdo - Gabirobeira e Mostarda
Para agressividade nas atitudes, nervosismo - Gervao

Para auto-estima baixa ou excessiva, egoismo - Girassol

Para dominadores, tiranos, autoritarios, inflexiveis - Thumbergia
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Para ambiguidade, conflito por ndo aceitar sua condi¢cao sexual - Zante

Para compulsdo alimentar, ndo aceita a si propria - Lobeira e Macieira

Para exagerados por limpeza e detalhes - Macieira

Para saudosismo e envelhecimento intelectual - Anileira e Madressilva

Para tédio, auséncia de motivacao e ideal - Manjerona

Para sonambulismo, bruximos, pesadelos - Maracuja

Para mente desconexa, deficiéncia mental - Margarida

Para preocupagéo excessiva, insonia - Meldo de Sao Caetano

Para descarga de emocgdes durante o sono - Mentrasto

Para supersensibilidade de ambientes, devitalizado - Milefdlio

Para caréncia afetiva e anorexia nervosa - Pata de Vaca

Para corajosos e fortes mas escondem cansago - Piteira

Para perfeccionistas, sistematicos, ndo cedem - Quebra Pedra

Para auséncia de controle do préprio corpo, tremores - Sabugueiro

Para dificuldades de aprendizado - Savia

Para esgotamento geral, prostracéo, estresse - Sempreviva

Para inseguranca, timidez, possessivos, invejosos - Camélia e Violeta

Para aventureiros, impetuosos mas desordenados - Tabaco

Para angustia e depressao - Serralha

Para falta de concentracdo e memodria fraca - Alecrim, Anileira, Hortela Pimenta,

Salvia

Para tensdo, insOnia - Beijo, Brinco de Princesa, Manjericdo, Melao de Sao
Caetano

Para traumas emocionais e psiquicos - Arnica Mineira

Para rancor, magoas, desamor - Ameixeira, Boldo, Jabuticabeira

Para submisséo, necessidade de agradar, superprotetoras - Arruda e Camomila

Para obsesséo - Artemisia

Rebeldia, explosbes de célera, autodestrutividade - Assa peixe e Caléndula

Para mente e fisionomia velha, ressentimentos, raivas - Boldo, Mocas e Velhas

Para auto-estima baixa ou elevada, tortura interna - Brinco de Princesa e Girassol

Para bloqueios de criatividade - Buganvilea e Caléndula

Para materialistas, competitivos, obstinados - Cafeeiros e Erva de Bicho

Para dificuldades de convivio, ganancia, inferioridade - Camara, Malva Real,

Jabuticabeira

Para possessivos, racismo, agressividade, intolerancia - Camélia e Jabuticabeira

Choques emocionais, traumas - Tagetes e Arnica Mineira

Para frieza emocional, orgulhoso, auto estima elevada - Capuchinha

Para medo, pessoas negativas, descontroles - Carqueja, Gabirobeira, Quebra
Pedras

Para ciumento, caréncia afetiva, possessivo - Chicdria e Fortificata

Autopunicao, desequilibrio sexual - Cip6-Mil-Homens, Fedegoso, Hibisco, Jatoba

Para falta de autoconfianca, necessita de conselhos alheios - Emilia

Para dependéncia emocional, perdas energéticas - Guiné

Para auséncia de querer e de iniciativa - Ipé Amarelo e Rosa Silvestre

Para medo do inesperado, apatias, auséncia de luta - Pimenta, Rosa Silvestre,

Tanchagem
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Métodos de Extracdo das Esséncias Florais

Dr. Edward Bach descobriu que a energia das flores possui propriedades
curativas. Para utilizarmos esta energia no nosso dia-a-dia ele utilizou um método
bastante simples: impregnar a agua com esta energia. Portanto as esséncias florais
consistem em 4gua energizada com a energia das flores.

Os processos de extracao para obtencdo das esséncias florais seguem 0 mesmo
método de Dr. Edward: solar e fervura. Posteriormente outros métodos foram
desenvolvidos, como o lunar e o misto.

Como sao obtidas as esséncias florais

As esséncias sédo preparadas nas imediacdes do local onde crescem as plantas
utilizadas para a coleta das flores. Sado escolhidas plantas sadias e vigorosas que se
desenvolveram em ambiente sem poluicdo e que ndo foram submetidas a qualquer
tratamento quimico. Utilizamos apenas as flores mais perfeitas e que estdo no auge da
floracao.

Se mandarmos analisar quimicamente as esséncias florais o laboratério
encontrara basicamente agua e alcool. Ndo haverd nenhum principio ativo fisico que
explique o potencial curativo que existe nas esséncias florais. Isto acontece porque o
principio ativo nao é fisico e sim energético. E esta é uma terapia vibracional.

Esterilizacdo de materiais
(vidros, canulas, bulbos e TM - Tintura-mae floral Diluicdo das solucbes-estoque
tampas) em Autoclave

TM (Tintura-méae) - SE (Solucéo-
estoque) - SU (Solucéo-de-uso)

Embalagem dos kits
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Ex: extracdo (método solar) da esséncia floral Cosmos (Bidens sulphurea)
correspondente ao Rock Rose de Dr. Bach.

Método Solar

Utiliza-se uma tesoura (esterilizada), vasilha de vidro transparente com &agua
mineral e uma caixa de isopor para conservar a flor colhida que sera encaminha para o
laboratdrio para passar pelo processo de fervura. a esséncia floral colhida pelo método
de extracao solar também sera mantida em caixa de isopor até ser para o laboratério
para passar pelo processo de filtragem.

A seguir colhem-se as flores colocando-as diretamente neste vidro com agua.
Deve-se evitar qualquer contato manual. Este recipiente de vidro com agua e as flores é
colocado nas imediacdes da planta exposto ao sol. E importante que seja um dia claro e
com poucas nuvens no céu. Aproximadamente de 09:00 da manha as 16:00 horas da
tarde as flores ficam expostas ao sol. Logo apds, inicia-se o0 processo de retirada das
flores e filtragem da agua impregnada pela energia floral.

Método de Fervura

Em um recipiente de vidro transparente coloca-se agua mineral. Acrescentam-se
as flores, que neste método s&o colocadas em conjunto com seu raminho de
sustentacdo, folhas e brotos. Este conteudo € fervido em um fogareiro dentro do
laboratério por um periodo entre 10 e 30 minutos. O tempo de fervura varia de acordo
com a fragilidade da flor. Deixa-se o conteudo fervente esfriar e entdo se inicia 0 mesmo
procedimento de filtragem e engarrafamento descrito no método solar.

Este método de fervura é recomendado para "as flores cabisbaixas que procuram
espontaneamente o calor da terra, e (para) aguelas plantas de aspecto lenhoso".

Método Lunar

Utilizamos na obtencdo das esséncias provenientes das plantas de
caracteristicas noturnas. O procedimento € o mesmo do método solar, apenas muda o
periodo de exposi¢cdo que passa a ser noturno, "sob lua plena”.

Cada flor passa pelo mesmo processo de filtragem (realizado dentro do
laboratorio) e forma de obtencdo de sua solucdo-estoque, onde varia apenas 0 método
de extracao dependendo da flor.

Obs: a funcdo do conhaque brandy Domecq € servir de conservante para a tintura
floral. O alcool nele contido evita o desenvolvimento de microorganismos
gue podem ser prejudiciais a saude.

Preparo do Floral

As esséncias florais sdo liquidos extraidos de flores e potencializados pela
energia do sol ou pela fervura. A flor que concentra todas as energias essenciais €
colhida no ponto de plena maturidade ou perfeicao, isto €, quando esta prestes a cair. O
intervalo de tempo entre a colheita e a preparacao, precisa ser o menor possivel para
gue toda energia seja retida. O conjunto € um processo harmonioso de alquimia natural,
envolvendo os poderes dos quatro elementos da natureza. A terra e o ar deixam a
planta no ponto ideal de maturacéo. O sol ou os elementos do fogo s&o usados para
liberar a alma da planta do seu corpo. A agua, por fim, serve de veiculo para um
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proposito mais alto, porque a esséncia floral € a energia vital das flores, transferida ao
meio aguoso. Atualmente, o mesmo método é usado no Centro Bach, na Inglaterra, ou
seja, colhem-se as flores com o orvalho da manh&, e entéo elas séo colocadas ao sol,
em &gua pura da fonte, e deixadas la por algumas horas (4, em média).

Os principios catalisadores dos florais sao imateriais, portanto os elementos agua
e conservante sdo apenas veiculos de seu conteudo, portadores do padréo vibracional.

Como preparar o floral de uso:

v' Obtenha frascos de vidro &mbar de 30ml com conta-gotas, esterilizados.

v" Preencha um frasco com uma solugdo de agua mineral (80% em termos de
volume) e conhaque brandy (destilado de vinho)- marcas nacionais: Napoleon,
Macieira, Domecq, etc. (20%).

v' Adicione as esséncias florais necessarias, de acordo com o padrdo proposto
pelos: 2, 4, 7, 14 ou 21 gotas da solucéo- estoque (de cada esséncia indicada).
Agite bem.

v' A posologia padrdo é 04 gotas (sublinguais) 4 a 6 vezes ao dia, podendo ser
alterada dependendo da necessidade.

v' A validade desta formula é de 2 (dois) a 3 (trés) meses, desde que sejam
obedecidas as normas usuais de conservacdo (manter em local fresco e
ventilado- evitar contato com a saliva ou qualquer corpo estranho- nao tocar
na canula).

Caso o usuéario necessite abster-se de alcool ou bebidas alcodlicas, basta utilizar o
mesmo procedimento acima, porém, empregando 100% de agua mineral e
conservando o frasco na geladeira.

Observe atentamente, com o passar dos dias, se ndo ha formacéao de precipitacoes,
residuos, mofo ou bolor. Caso aparecam estes sinais de deterioracéo bacteriologica,
interrompa o uso. Prepare novamente a mesma férmula e mantenha a atencéo.
Cuidados:

Pode acontecer de as gotinhas perderem o efeito. Um floral precisa de certos cuidados
especiais. Nunca guardar um vidrinho de floral perto de produtos com céanfora nem
proximo a aparelhos que emitam campos eletromagnéticos, como telefones celulares.
Se isso acontecer, a energia do medicamento é anulada.

Usufrua dos beneficios!
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NOVOS PARADIGMAS

Florais hoje, se constituem num dos suportes que fazem parte de novos
paradigmas que propdem a preservacao e o resgate da salde e forma mais abrangente,
em que mente e espirito tem a mesma importancia que o corpo. Nesse sentido, abre-se
um novo horizonte de cura em que se pode obter excelentes resultados.

Segundo Marilene Spalato Bissolotti, psicéloga e especialista em psicologia
analitica junguiana, “devemos estar sempre atentos aos sinais fisicos que denunciam
estados emocionais e mentais negativos. E com a ajuda das flores, fica mais facil e
rapido o equilibrio emocional se refletir no fisico, em forma de saude”. Os florais ndo
fazem parte de uma panacéia geral. Associando-se a psicoterapia e florais, nota-se uma
ampliagdo da consciéncia, além da diminuicdo do sofrimento. O beneficio que a
esséncia floral traz é o equilibrio das polaridades para a harmonizacdo do processo
mental e emocional da pessoa.

Nas palavras de Anamaria Dias, atriz e terapeuta floral, a doenca é resultado da
desarmonia do organismo. “Se conseguirmos harmonizar nossa energia, 0 organismo
envelhece saudavel. Para isso, qualidade de vida é fundamental e, com certeza os
florais estdo inseridos neste conceito de harmonizagao”. Os florais ndo sao milagrosos,
nem sdo remédios para todos os males. Porém eles tém papel fundamental no
equilibrio emocional, prevenindo o organismo contra inUmeras doencas.

O Desafio das Mudancas!
“Na natureza nada se perde, nada se cria, tudo se transforma”.

E através de uma constante morte e renascimento que tudo se desenvolve. S&o
leis naturais que coordenam o Universo. A futura saude de nossa espécie e de nosso
planeta estd em nossa capacidade de fazer amizade com esse poder e em cooperar na
tarefa universal de criar a luz a partir da escuridao.

Quando uma pessoa contrai para si uma doenca grave, ou um acidente, a partir
dai, quanta coisa comeca a ser avaliada e modificada dentro da propria pessoa, dos
familiares e dos amigos a sua volta. Muitos modificam sua concepcéao de vida, passam a
dar valor em coisas que antes ndo possuia sentido, sendo obrigados a alterar seus
valores pessoais, dando mais valor a vida .

Viver plenamente significa experimentar e aceitar tanto a luz como a escuridao, a
alegria e a dor. Sem duavida havera tempos de angustia, na vida de todos nés, mas nada
gue nos impeca de encontrarmos caminhos para crescermos e aprendermos com esses
periodos. A mudanca vem pela dor ou pelo amor, dependendo de nossa aceitagao.

Se soubermos extrair o aspecto positivo de nossas “crises” estaremos
enxergando a luz que sempre existe no fim do tinel. No momento em que o processo de
transformacéo estiver completo, poderemos olhar para traz, ver que apesar de tudo a
mudanca era necessaria e valeu a pena.

Héllen Carvalho - Terapeuta Floral e Pesquisadora
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MENSAGEM PARA OS PRODUTORES, TERAPEUTAS, USUARIOS E
FUTUROS CONHECEDORES E PROPAGADORES DA TERAPIA
FLORAL

Que a Terapia Floral siga os verdadeiros caminhos de sua origem. Que o legado
do conhecimento deixado por Dr. Edward Bach seja interpretado em seu cerne mais
profundo. Que sejamos humildes ao reconhecimento da Verdade do “Criador”. Que
possamos aproveitar a beleza que a terapia floral nos seduz.

Que mais pessoas conhecam os beneficios da Terapia Floral, ndo somente como
usuarios de florais, mas como fabricantes e também pesquisadores para que esta
terapia nunca venha se extinguir. Pois Dr. Bach ensinou-nos que sua terapia deveria ser
popular onde todos pudessem produzir seus préprios florais.

Que os florais sejam reconhecidos pela sua original simplicidade, pois a matéria
prima, a flor é tdo sutil que esta além de métodos mecanicistas e ndo necessitam destes
para provar o contetdo de sua verdadeira esséncia.

Que estas mesmas flores, j4 pesquisadas e disponiveis para todos, e as milhares
de espécies ainda existentes possam ser descobertas cada vez mais para que a eficacia
de sua atuacéo, seja divulgada em futuras pesquisas, extracbes e uso de qualquer
pessoa que conheca seu valor curativo e nunca se restrinjam suas colheitas as maos
dos “mestres” que tiveram o mérito de té-las descoberto.

Que a forca de cura que a humanidade precisa neste momento de transicao
conduza aos praticantes de todas as areas de cura e principalmente aos produtores,
pesquisadores e terapeutas florais a se unirem tanto em for¢cas quanto em pensamentos
para o bem comum.

Que os “verdadeiros conhecedores” da Terapia Floral ndo se fechem em seu
mundo pessoal, intelectual, ou até mesmo comercial, pois isso sO dificultaria a
expansao e crescimento e doacdo de uma terapia téo forte de cura.

Que este conhecimento seja cada vez mais divulgado, para todos sem distin¢ao
de raca ou crenca e que a cada dia mais cresgca os consumidores ou estudiosos de
florais através de qualquer fonte de informacao.

Que nossa visao seja clara e objetiva para o discernimento da realidade de tudo
gue nos seja passado, através de mensagens ou até mesmo dos mais profundos
ensinamentos.

Que passamos a observar o que o0s outros fazem e ndo somente o que eles falam
e que sigamos nossa verdade interior, pois essa € Unica e esta de acordo com nossa
ética, fruto de nossa livre consciéncia e nunca deve ser manipulada por ninguém.

Que possamos sempre reconhecer que a capacidade de aprendizado e
conhecimento é um dom inerente a todos e por ser Universal, ele €, sempre foi e sera
eternamente redescoberto!

Que todo conhecimento sendo para o0 bem da humanidade seja repassado e
compartilhado, pois tudo a nossa volta é energia e precisa estar em constante
transmutacao.

Que as ilusbes materiais do apego possam dar lugar a sutileza imaterial do
Divino, para que o Amor que nos coloca em sintonia com as flores possa também
transmutar todo negativismo que se encontra dentro de nds e em relacdo ao que se
encontra externo a nos.

Que continuemos nossa caminhada na busca de nossa evolucdo pessoal, pois
somente um ser humano em equilibrio pode estar em total sintonia com o Universo e
sera sempre incapaz de praticar o mal, mas sim de dedicar o bem através de suas
intencdes, palavras e acles, pois tudo esta interligado e o mal ou bem que fazemos a
alguém estamos também praticando a nés mesmos.
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Que possamos sentir nossa energia em conexao com tudo 0 que se encontra ao
nosso redor. E que tenhamos amor suficiente para trabalharmos em prol da
humanidade, pois para isso € necessario unirmos forgas a favor de um mesmo objetivo.

Como dizia Dr. Edward Bach: “A Causa de todos problemas é o ego e a
separatividade, e esses desaparecem tdo logo o Amor e o conhecimento da
grande Unidade se tornem parte de nossas naturezas”.

Héllen Carvalho Terapeuta Floral

25



Mensagem

“O beneficio das esséncias florais é estendido a todos,
pois aterapia floral ndo faz distingao entre um ser humano ou
uma planta, e ela age em qualquer ser vivo. A partir desse
conhecimento, é possivel ter ou oferecer a qguem ama,

uma vida mais saudavel, harmoniosa e feliz”

Simone Filkaukas, terapeuta floral
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